BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

Wydarzenie: BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA
Organizator: Stowarzyszenie Promocji Sportu, Rekreacji i Aktywnosci Fizycznej Flow

DYCHA

PR UAN

Data: 26.10.2024

Miejsce: Zakopane

Dystans: 10.000km POD KROKWI A

Klasyfikacja wg czaséw brutto
Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
1 17 Kaczor Mateusz M(1) 1997 POL Radom 07:58,3(1)  16:21,6(1)  24:48,2(1) 33:26,4 03:20
2 209 Drabik Emil M(2) 1990 POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 07:58,5(2) 16:36,3(2) 25:30,2(2) 34:23,9 00:57,5 03:26
3 152 Inglot Filip M(3) 1989 POL Katowice IRONSILESIA 08:29,8(6) 17:34,2(5) 26:42,2(3) 35:55,9 02:29,5 03:35
4 205 Wydra Jan M@4) 1975 M40 (1) POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 08:27,8(5) 17:27,9(4) 26:49,4(4) 36:29,4 03:03,0 03:38
5 137 Socha Filip M(5) 2006 M20 (1) POL Zakopane Unia O$wiecim 08:18,2(3)  17:25,6(3)  26:55,2(5) 36:41,1 03:14,7 03:40
6 64 Kalembka Kamil M(6) 2000 M20 (2) POL Olkusz OKL Dynamic Olkusz 08:57,0(9) 18:14,7(8)  27:47,4(9) 36:57,8 03:31,4  03:41
7 133 Rydzinski Patryk M(7) 1995 M20 (3) POL Zakopane Wartkie zboje 08:25,9(4) 18:04,2(6) 27:47,1(8) 37:13,2 03:46,8 03:43
8 a0 Horzela Btazej M(8) 1989 M30 (1) POL Chorzéw 08:47,3(7) 18:114,3(7)  27:46,6(7) 37:25,3 03:58,9 03:44
9 167 Ptecha Michat M (9) 1989 M30 (2) POL Lublin Centrum Dietetyczno-Sportowe 08:47,7(8) 18:28,7(9) 28:26,1(10) 38:15,6 04:49,2 03:49
10 221 Ficek Roman M (10) 1989 M30 (3) POL Skawica Hoka Poland Team 09:12,3(17) 18:52,3(14) 28:34,6(11)  38:20,2 04:53,8 03:50
11 148 Antczak Robert M (11) 1981 M40 (2) POL Racibérz 09:06,2(11) 18:49,2(11) 28:40,3(13)  38:25,0 04:58,6 03:50
12 195 Gutt Piotr M(12) 1994  M30 (4) POL Poronin KS Murzasichle 09:10,2(13) 18:51,9(13) 28:48,4(14)  38:26,3 04:59,9 03:50
13 193 Nowak Michat M (13) 1997 M20 (4) POL Bielsko-Biata 09:07,5(12) 18:51,0(12) 28:40,0(12)  38:35,7 05:09,3 03:51
14 194 Pradziad Andrzej M (14) 1994  M30 (5) POL Murzasichle KS Murzasichle 09:10,9(14) 18:40,1(10) 28:49,0(15)  38:43,3 05:16,9 03:52
15 114  Wojcik Tomasz M (15) 1984 M40 (3) POL Rudze Aktywna Pszczyna 09:02,6(10) 19:06,8(16) 29:11,9(17)  39:02,7 05:36,3 03:54
16 16 Adamus Michat M (16) 1982 M40 (4) POL Rytro planbieganie.pl 09:45,4(24) 19:39,6(22) 29:34,7(18)  39:13,8 05:47,4 03:55
17 211 Grabinski Wojciech M (17) 1994 M30 (6) POL Murowana Goslina  CRKF AKWEN 09:11,2(15) 19:03,0(15) 29:09,3(16)  39:19,4 05:53,0 03:55
18 236  Grudzinski Adam M (18) 1997  M20 (5) POL Lublin MOSIR Lublin 09:33,3(23) 19:32,2(18) 29:36,2(19)  39:44,0 06:17,6  03:58
19 28 Budzitek Martyna K(1) 1996 POL Kadzidto UKS 7 Ostroteka 09:49,5(27) 19:50,8(24) 29:55,8(22) 39:54,9 06:28,5 03:59
20 41 Brzozowski Szymon M (19) 1981 M40 (5) POL Wioctawek Amateur Runners Wioctawek 09:27,2(22) 19:36,0(19) 29:55,0(21)  39:58,9 06:32,5 03:59
21 27 Stawinski Robert M (20) 1975 M40 (6) POL Watbrzych MAD RUNNERS 09:50,6(28) 19:50,7(23) 29:56,3(23)  40:02,0 06:35,6  04:00
22 98 Gtowacki Piotr M (21) 1990 M30 (7) POL Zakopane Browar Watra Zakopane 09:11,7(16) 19:19,7(17) 29:452(20)  40:06,2 06:39,8  04:00
23 147 Kunina Pawet M (22) 1971 M50 (1) POL Jastrzebie Zdr¢j Tl Athletics/Zawierucha Academy ~ 09:20,8(20) 19:37,5(20) 30:03,024)  40:23,8 06:57,4 04:02
24 116  Jonek Barttomiej M (23) 1989 M30 (8) POL Zakopane Wartkie Zboje 09:18,4(19) 19:38,6(21) 30:18,8(25)  40:57,7 07:31,3 04:05
25 112 Sienkiewicz Pawet M (24) 1980 M40 (7) POL Warszawa 13:13,2(141) 27:09,6(140) 27:12,1(6) 41:03,4 07:37,0 04:06
26 99 Jagieta Adam M (25) 1973 M50 (2) POL Rogoznik Biegi w Rogozniku 09:27,021) 20:00,4(26) 30:40,4(26) 41:07,3 07:40,9 04:06
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BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
27 138 Browarnik Dariusz M (26) 1989 M30 (9) POL Krakéw Dariusz Browarnik 09:47,7(25) 20:12,2(27) 30:53,127) 41:15,8 07:49,4  04:07
28 134 Kocaj Jakub M (27) 2001 M20 (6) POL Harta Géral z Mazur Running Team 09:57,0(29) 20:22,2(28) 31:06,4(29) 41:47 1 08:20,7 04:10
29 124 Atanasow Ancew Dawid M (28) 1971 M50 (3) POL Nowy Targ 10:15,3(35) 20:48,8(31) 31:24,7(31)  42:04,7 08:38,3 04:12
30 7 Marciniak Jacek M (29) 1976 M40 (8) POL 10:06,1(31) 20:39,2(30) 31:28,3(32) 42:08,5 08:42,1 04:12
31 210 Pabiasz Barttomiej M (30) 1996 M20 (7) POL Krakéw 10:06,2(32) 20:29,7(29) 31:11,930) 42:13,4 08:47,0 04:13
32 153 Inglot Maciej M (31) 1993 M30 (10) POL Katowice Inglot Team 10:10,9(33) 20:59,0(33) 31:44,0(33) 42:16,5 08:50,1 04:13
33 230 Fatla Franciszek M (32) 1977 M40 (9) POL Zakopane 10:20,6(37) 21:03,3(35) 31:58,4(36) 42:18,0 08:51,6 04:13
34 214 Rysula Konrad M (33) 1994 M30 (11) POL Zab Road To Ultra 09:14,9(18) 19:53,1(25) 30:56,0(28) 42:18,5 08:52,1 04:13
35 185 Siwak Ryszard M (34) 1975 M40 (10) POL MOW Krakéw 10:11,6(34) 21:00,1(34) 31:53,8(34) 42:39,6 09:13,2 04:15
36 200 Wiejowski Tomek M (35) 1987 M30 (12) POL Ciche 09:58,4(30) 20:54,9(32) 31:58,3(35) 42:43,3 09:16,9 04:16
37 75 Siekierski Pawet M (36) 1991 M30 (13) POL 10:18,1(36) 21:12,4(36) 32:12,6(37) 42:52,6 09:262 04:17
38 100 Rodzewicz Piotr M (37) 1979 M40 (11) POL tekno @zabiegany_tata_ignasia 10:27,9(39) 21:21,9(38) 32:19,6(38) 43:03,8 09:37,4 04:18
39 218 Magiera Adrian M (38) 1989 M30 (14) POL Kacwin Team Kacwin 10:33,9(41) 21:25,3(39) 32:28,6(40) 43:11,2 09:44,8 04:19
40 94 Grzeda Maciej M (39) 1990 M30 (15) POL Ostréw Wikp. 10:50,4(51) 21:41,7(44) 32:32,6(41) 43:21,1 09:54,7  04:20
41 15 Sikora Wieslaw M (40) 1975 M40 (12) POL Ustron SKORPION TEAM 10:28,3(40) 21:12,6(37) 32:20,3(39) 43:34,2 10:07,8  04:21
42 69 Biedron Dariusz M (41) 1978 M40 (13) POL Katowice ING HUBS Poland Runners 10:47,2(49) 21:39,2(43) 32:43,043) 43:34,6 10:08,2  04:21
43 38 tabuda Barttomie;j M (42) 1990 M30 (16) POL Kluczbork 10:38,3(44) 21:34,0(41) 32:44,7(44) 43:34,9 10:08,5 04:21
44 158 Hancka Patryk M (43) 1979 M40 (14) POL Pabianice AKS Wataha Pabianice 10:41,3(46) 21:30,8(40) 32:36,8(42) 43:36,6 10:10,2  04:21
45 223 Fraczysta Katarzyna K@) 1988 POL UM Zakopane 10:37,0(43) 21:50,6(46) 33:01,046) 43:46,5 10:20,1  04:22
46 208 Dudzik Urszula K (3) 1988 POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 10:25,2(38) 21:35,4(42) 32:49,045) 43:52,4 10:26,0  04:23
47 102 Czuba Wojciech M (44) 1984 M40 (15) POL Powroznik UKS Wojownik Powroznik 10:48,5(50) 22:14,0(48) 33:43,2(48) 44:38,2 11:11,8  04:27
48 123  Folwarski Zbigniew M (45) 1984 M40 (16) POL Naprawa 10:59,0(53) 22:19,0(50) 33:43,9(49) 44:46,5 11:20,1  04:28
49 187 Karpiel Grzegorz M (46) 1976 M40 (17) POL Koscielisko 10:35,1(42) 21:47,2(45) 33:12,5(47) 44:54,8 11:284  04:29
50 70 Adamczyk-Nowak Beatak (4) 1974 K50 (1) POL Bytom 10:59,9(56) 22:32,3(52) 34:03,9(50) 45:36,4 12:10,0  04:33
51 176  Konkel Katarzyna K(5) 1994 K30 (1) POL 11:05,3(62) 22:33,3(54) 34:16,0(51) 46:01,5 12:351  04:36
52 37 Golak Agnieszka K(6) 1976 K40 (1) POL Wyrzeka Runner s Power 10:57,8(52) 22:41,8(56) 34:25,6(53) 46:10,1 12:43,7  04:37
53 104 Psut Kamil M (47) 1993 M30 (17) POL Wroctaw 11:16,6(70) 23:08,2(67) 34:51,4(58) 46:12,8 12:46,4  04:37
54 31 Juszynski Rafat M (48) 1978 M40 (18) POL Gorlice 10:43,5(47) 22:17,7(49) 34:17,5(52) 46:16,2 12:49,8  04:37
55 186 Nowacki Krzysztof M (49) 1973 M50 (4) POL Koto NO NAME TEAM 11:30,2(78) 23:11,4(70) 35:01,7(62) 46:32,6 13:06,2 04:39
56 228 Gorz Michat M (50) 1997 M20 (8) POL Rogoznik 11:24,4(76) 23:15,1(72) 35:04,6(66) 46:33,0 13:06,6 04:39
57 111 Kraszpulska Magdalena K (7) 1987 K30 (2) POL Warszawa 10:39,6(45) 22:33,5(55) 34:34,5(55) 46:35,0 13:08,6 04:39
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BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
58 162 Pawlowska Dorota K(8) 1980 K40 (2) POL 11:36,1(79) 23:10,6(69) 34:52,9(59) 46:38,7 13:12,3  04:39
59 190 Kedzierska Karolina K(9) 1981 K40 (3) POL Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN  11:07,6(63) 22:55,6(59) 34:49,0(57)  46:40,1 13:13,7  04:40
60 22 IStok Sebastian M (51) 1997  M20 (9) POL Piekielnik 11:01,1(58) 22:58,8(60) 34:55,060) 46:45,3 13:18,9  04:40
61 95 Kaczmarek Kacper M (52) 1998 M20 (10) POL Wielun WIELUN BIEGA 10:46,1(48) 22:46,5(57) 34:58,8(61) 46:48,1 13:21,7  04:40
62 175 Stopka Wiestaw M (53) 1986 M30 (18) POL Zakopane PKS Jednosé Palesnica 11:14,5(68) 23:08,8(68) 35:03,1(64) 46:49,4 13:23,0 04:40
63 171 Goérny Rafat M (54) 1980 M40 (19) POL Owy Targ 12:30,2(107) 24:09,5(86) 35:40,5(73)  46:52,2 13:25,8  04:41
64 68 Kurylas Maciej M (55) 1988 M30 (19) POL Bytom 10:59,7(55) 22:32,5(53) 34:44,4(56) 47:00,0 13:33,6 04:42
65 32 Koparnska-Matoszko Kinga K (10) 1988 K30 (3) POL Tychy TM Iron Team 11:11,2(64) 23:15,1(71) 35:29,1(70)  47:12,1 13:457  04:43
66 222  Fraczysta Weronika K(11) 1991 K30 (4) POL Koscielisko FR architektura/ KW Zakopane 11:01,7(59) 23:08,0(66) 35:14,6(68) 47:12,6 13:46,2 04:43
67 129 Wozniak Mateusz M (56) 1989  M30 (20) POL Dominikowice 11:00,6(57) 22:30,9(51) 34:32,5(54) 47:16,2 13:49,8  04:43
68 2 Szulc Angelika K(12) 1981 K40 (4) POL tochowo TEAMOCHAL 11:39,9(83) 23:36,0(79) 35:30,2(71) 47:16,6 13:50,2 04:43
69 86 Lisek Piotr M (57) 1992 M30 (21) POL Buk KMS Szczecin 11:03,1(60) 22:47,3(58) 35:02,3(63) 47:17,1 13:50,7 04:43
70 62 Skalska Anna K(13) 1980 K40 (5) POL Bytom 11:12,5(66) 23:03,1(62) 35:08,4(67) 47:17,3 13:50,9 04:43
71 52 Rojek Tomasz M (58) 1982 M40 (20) POL Bytom 11:20,8(73) 23:02,7(61) 35:04,6(65) 47:19,9 13:53,5 04:43
72 146 Kaminski Halina K (14) 1985 K30 (5) USA Homer Glen 11:18,5(72) 23:04,4(63) 35:14,7(69) 47:22,5 13:56,1 04:44
73 24 Latoszek Gabriela K(15) 1995 K20 (1) POL INPOST 11:36,8(81) 23:35,5(78) 35:48,9(76) 47:57,4 14:31,0  04:47
74 216  Juraj Vajduliak M (59) 1995 M20 (11) SVK 10:59,4(54) 23:07,7(65) 35:38,7(72) 48:03,9 14:37,5 04:48
75 21 Wojtkowiak Marta K(16) 1985 K30 (6) POL Warszawa 11:13,7(67) 23:27,3(76) 35:47,2(75)  48:07,2 14:40,8 04:48
76 48 tukaszczyk Wincek M (60) 1995 M20 (12) POL Murzasichle TEAM FARUNO 11:21,4(74) 23:05,7(64) 35:57,9(78) 48:14,3 14:47,9  04:49
77 10 Zielonka Tomasz M (61) 1994 M30 (22) POL Gliwice 12:16,9(100) 24:34,3(93) 36:49,3(88)  48:16,2 14:49,8  04:49
78 213 Pajgk Stanistaw M (62) 1971 M50 (5) POL Dzianisz 11:12,3(65) 23:23,4(75) 35:46,3(74) 48:25,8 14:59,4  04:50
79 42 Gidaszewski Grzegorz M (63) 1983 M40 (21) POL Wieniec-Zalesie Amateur Runners Wioctawek 11:51,1(85) 24:03,9(84) 36:21,6(80) 48:30,1 15:03,7 04:51
80 136 Tabor Grzegorz M (64) 1972 M50 (6) POL Chetmiec MKL Brygada Beskidow 11:04,3(61) 23:15,4(73) 35:52,1(77) 48:34,3 15:07,9  04:51
81 36 Wolowski Krzysztof M (65) 1981 M40 (22) GBR London RM8 2FD 11:52,5(87) 24:03,6(83) 36:22,9(81) 48:44,6 15:18,2  04:52
82 49 tukaszczyk Szymon M (66) 1984 M40 (23) POL Zakopane TEAM FARUNO 11:23,6(75) 23:38,5(80) 36:11,6(79) 48:44,9 15:118,5 04:52
83 178 Mika Patryk M (67) 2007 M20 (13) POL MOW Krakéw 11:27,4(77) 23:16,5(74) 36:37,6(86) 48:47,8 15:21,4  04:52
84 132  Witczak Agnieszka K(17) 1976 K40 (6) POL tekno 11:52,9(88) 24:11,8(87) 36:31,6(83) 48:53,4 15:27,0  04:53
85 93 Smitowicz Mitosz M (68) 1988 M30 (23) POL Ostrow Wikp 12:03,8(94) 24:21,4(90) 36:32,9(84) 48:55,4 15:29,0  04:53
86 220 tojas Kacper M (69) 1989 M30 (24) POL Boér 11:17,2(71) 23:34,0(77) 36:26,2(82) 48:59,4 15:33,0 04:53
87 219  Krol Michat M (70) 1995 M20 (14) POL Kacwin Team Kacwin 11:54,7(90) 24:07,5(85) 36:43,6(87) 49:03,9 15:37,5 04:54
88 58 Skrzypek Sylwia K (18) 1984 K40 (7) POL Krakéw 12:14,2(98) 24:32,0(92) 36:58,7(93)  49:05,5 15:39,1  04:54
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BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
89 4 Jasiulewicz Anna K(19) 1973 K50 (2) POL Jézefostaw Biatystok Biega Team 11:59,0(91) 24:18,3(89) 36:49,4(89) 49:09,1 15:42,7 04:54
90 43 Krzyworgczka Pawet M (71) 1976 M40 (24) POL Zielonki krzyworaczka.pl 12:42,9(116) 24:57,9(98) 37:18,096) 49:12,6 15:46,2 04:55
91 51 Michna Wojciech M (72) 1977 M40 (25) POL Zakopane Team Faruno 12:25,3(104) 24:43,4(96) 37:02,2(94) 49:12,7 15:46,3  04:55
92 212  Pabin Franciszek M (73) 1968 M50 (7) POL 11:53,8(89) 23:59,8(81) 36:36,7(85) 49:18,3 15:51,9  04:55
93 6 Orlowski Jakub M (74) 1982 M40 (26) POL Wroctaw Ots 11:15,0(69) 24:00,6(82) 36:50,9(90) 49:25,2 15:58,8 04:56
94 182 Plichta Mateusz M (75) 2007 M20 (15) POL MOW Krakéw 12:14,5(99) 25:07,6(101) 36:57,8(92)  49:26,1 15:59,7  04:56
95 155 Molak Joanna K(20) 1990 K30 (7) POL Warka AKS Wataha Pabianice 12:00,5(92) 24:39,0(95) 37:34,5(99) 49:42,4 16:16,0  04:58
96 63 Podlewski / Uczestnik Jacel (76) 1967 M50 (8) POL Poland 11:36,4(80) 24:13,6(88) 36:54,1(91) 49:43,3 16:16,9  04:58
97 1 Andrzejewska Sylwia K (21) 1988 K30 (8) POL Bydgoszcz TEAMOCHAL 11:40,7(84) 24:34,5(94) 37:08,5(95) 49:43,9 16:17,5 04:58
98 13 Fabian Michat M (77) 1979 M40 (27) POL Chorzow 12:33,2(110) 24:58,6(99) 37:33,2(98)  50:05,9 16:39,5 05:00
99 57 Szkopinski Jakub M (78) 1986 M30 (25) POL Truskaw WAT SWF 11:37,6(82) 24:22,6(91) 37:29,8(97) 50:07,4 16:41,0  05:00
100 79 Opiatowski Ryszard M (79) 1969 M50 (9) POL Kobytka 11:51,7(86) 24:43,6(97) 37:41,6(100) 50:28,3 17:01,9  05:02
101 179 Wichary Bartek M (80) 2008 M20 (16) POL MOW Krakéw 12:14,0(97) 25:08,0(102) 37:47,3(101) 50:35,4 17:09,0 05:03
102 103 Sypniewski Stawomir M (81) 1977 M40 (28) POL Koscielisko 12:42,7(115) 25:29,7(112) 38:14,3(103) 50:40,9 171145  05:04
103 130 Czubak Milena K(22) 1998 K20 (2) POL Radom 12:31,3(108) 25:25,8(107) 38:21,0(105) 50:55,0 17:28,6  05:05
104 207 kLyznicki Zygmunt M (82) 1951 M50 (10) POL Mszana Dolna 12:38,8(113) 25:24,0(106) 38:17,6(104) 51:00,1 17:33,7  05:06
105 106 Wazny Stanistaw M (83) 1979 M40 (29) POL 12:33,7(111) 25:27,7(110) 38:04,1(102) 51:04,7 17:38,3  05:06
106 118 Szwajnos Mateusz M (84) 1989 M30 (26) POL Ciche 12:46,2(120) 25:26,6(109) 38:24,1(106) 51:05,4 17:39,0  05:06
107 183 Ptak Kacper M (85) 2006 M20 (17) POL MOW Krakéw 12:47,3(123) 25:15,9(103) 38:37,2(110) 51:12,4 17:46,0 05:07
108 184 Kowalski Tomasz M (86) 1975 M40 (30) POL MOW Krakéw 12:48,0(124) 25:41,5(116) 38:37,8(111) 51:13,1 17:46,7 05:07
109 12 Sieradzki Radostaw M (87) 1980 M40 (31) POL Rzeszéw Panicz Biega 12:09,6(95) 25:20,9(104) 38:28,8(107) 51:19,6 17:53,2  05:.07
110 81 Dabal Marcin M (88) 1981 M40 (32) POL Bledéw BIEGIEM RADOM ! 12:24,4(103) 25:26,6(108) 38:29,5(108) 51:51,0 18:24,6  05:11
111 201 Katamanski Maksymilian M (89) 2006 M20 (18) POL PUMA 13:37,2(156) 26:48,1(131) 39:54,7(125) 52:00,5 18:34,1  05:12
112 206 Trebunia Andrzej M (90) 1980 M40 (33) POL Poronin 12:32,2(109) 25:46,1(118) 39:01,3(115) 52:02,2 18:358 05:12
113 170 Zajgc Krystian M (91) 1986 M30 (27) POL Rabka-Zdroj 12:02,4(93) 25:04,2(100) 38:35,7(109) 52:15,9 18:49,5 05:13
114 177 Bien Rafat M (92) 2006 M20 (19) POL MOW Krakéw 12:46,6(122) 25:21,3(105) 38:37,9(112) 52:18,6 18:52,2 05:13
115 8 Laskowska Monika K (23) 1983 K40 (8) POL Dobrcz Teamochal 12:41,3(114) 25:44,9(117) 38:57,5(113) 52:23,0 18:56,6  05:14
116 9 Laskowski Daniel M (93) 1979 M40 (34) POL Dobrcz Teamochal 12:12,5(96) 25:29,5(111) 38:59,5(114) 52:29,6 19:03,2 05:14
117 125 Brzozowicz Jakub M (94) 1985 M30 (28) POL Swietochtowice TS AKS Chorzéw 12:22,3(101) 25:33,9(113) 39:17,9(118) 52:31,0 19:04,6 05:15
118 122 Kmita Jakub M (95) 1994  M30 (29) POL Michatowice 12:22,8(102) 25:36,1(114) 39:02,6(116) 52:39,7 19:13,3  05:15
119 91 Horzela Beata K (24) 1989 K30 (9) POL Chorzéw 13:02,2(133) 26:15,9(124) 39:42,0(124) 52:52,5 19:26,1  05:17
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BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
120 159 tawicki Marcin M (96) 1986 M30 (30) POL 12:29,8(106) 25:54,1(121) 39:31,9(121) 53:00,6 19:34,2 05:18
121 226 Wozniak Katarzyna K(25) 1997 K20 (3) POL 12:50,7(127) 26:06,9(123) 39:37,2(123) 53:01,6 19:352  05:18
122 227 Gracik Vlastimil M (97) 1978 M40 (35) SVK Oravska Jasenica  Oravska Jasenica 13:00,6(131) 26:27,7(126) 39:59,9(126) 53:05,4 19:39,0 05:18
123 34 Wojciechowski Ireneusz M (98) 1968 M50 (11) POL Grdjec Iras Team 12:45,7(119) 25:48,9(120) 39:25,5(119) 53:07,2 19:40,8 05:18
124 140 Dziubinski Leszek M (99) 1971 M50 (12) POL Libigz 12:46,4(121) 26:02,0(122) 39:36,3(122) 53:14,1 19:47,7 05:19
125 29 Gomotka Agata K (26) 1984 K40 (9) POL INPOST 12:29,0(105) 25:48,0(119) 39:29,6(120) 53:18,0 19:51,6  05:19
126 84 Niewinska Paulina K(27) 1998 K20 (4) POL Minsk Mazowiecki 12:54,3(129) 26:17,4(125) 40:21,2(127) 53:52,2 20:25,8 05:23
127 85 Niewinski Adam M (100) 1995  M20 (20) POL Minsk Mazowiecki 13:14,5(142) 27:03,5(137) 40:44,8(132) 54:04,1 20:37,7 05:24
128 192 Kacperek-Wojcik Dorota K (28) 1981 K40 (10) POL Zakopane KW Zakopane 12:57,7(130) 26:36,1(128) 40:22,6(128) 54:07,5 20:41,1  05:24
129 156 Wotoszyn Radostaw M (101) 1992  M30 (31) POL 13:05,2(138) 26:50,3(134) 40:29,8(129) 54:11,1 20:44,7 05:25
130 72 Dulnik Marcin M (102) 1980 M40 (36) POL 13:20,7(146) 27:07,2(139) 40:53,8(136) 54:11,5 20:451  05:25
131 59 Sprawka Magda K(29) 1997 K20 (5) POL Maraton Warszawski 13:21,3(147) 27:06,1(138) 40:53,6(135) 54:11,8 20:454  05:25
132 88 Pelczar Natalia K (30) 1985 K30 (10) POL Warszawa PUMA 13:40,9(160) 27:21,2(146) 40:49,1(134) 54:12,7 20:46,3 05:25
133 53 Wadowski Marcin M (103) 1973 M50 (13) POL Olkusz Starsi.panowie.trzej 13:01,0(132) 26:50,3(133) 40:31,6(130) 54:25,1 20:58,7 05:26
134 77 Kotcz Sara K(31) 1992 K30 (11) POL Rzeszéw 12:44,3(117) 26:47,0(129) 40:44,1(131) 54:31,2 21:04,8 05:27
135 188 Sykata Marcin M (104) 1993  M30 (32) POL  Pruchnik 12:45,4(118) 26:29,3(127) 40:45,7(133) 54:51,1 21:24,7 05:29
136 109 Wojczyk Arkadiusz M (105) 1974 M50 (14) POL Katowice AUGUSTTEAM 13:03,8(135) 26:52,2(135) 40:56,9(137) 54:51,7 21:253  05:29
137 231 Sikon Krzysztof M (108) 1994  M30 (33) POL Zakopane 12:52,4(128) 26:47,0(130) 40:59,0(138) 54:55,5 21:29,1  05:29
138 11 Makuch Tomasz M (107) 1986 M30 (34) POL Warszawa 13:40,1(159) 27:42,3(155) 41:26,9(143) 54:56,8 21:30,4 05:29
139 66 Bitner-Ryszka Natalia K (32) 1980 K40 (11) POL Zory HRmax Zory 13:12,4(140) 26:59,9(136) 41:00,6(139) 54:59,5 21:33,1  05:29
140 215 Kuémierczyk Sylwia K(33) 1983 K40 (12) POL 13:16,8(143) 27:18,8(143) 41:27,5(144) 55:12,5 21:46,1 05:31
141 35 Wiesner Piotr M (108) 1987  M30 (35) POL 13:31,2(152) 27:38,9(151) 41:32,2(146) 55:16,5 21:50,1 05:31
142 50 Maka Rafat M (109) 1977 M40 (37) POL Zakopane Team Faruno 13:39,6(158) 27:41,8(154) 41:51,8(147) 55:27,5 22:01,1 05:32
143 163 Lisowski Jacek M (110) 1970 M50 (15) POL Dabrowica STAY INSANE 13:34,8(154) 27:20,3(145) 41:22,8(140) 55:36,4 22:10,0 05:33
144 165 Salachna-Nowak Magdalens (34) 1977 K40 (13) POL Lublin STAY INSANE 13:35,1(155) 27:19,3(144) 41:23,5(141) 55:36,4 22:10,0 05:33
145 121 Wolszczak Ryszard M (111) 1957 M50 (16) POL Kozienice Wkz Kozienice BBL 13:10,0(139) 27:40,3(152) 41:57,9(152) 55:41,7 22:15,3 05:34
146 180 Wrzodek Krystian M (112) 2008 M20 (21) POL MOW Krakow 12:48,4(125) 27:17,7(142) 41:24,3(142) 55:49,8 22:234  05:34
147 89 Maciuszek Julia K(35) 1999 K20 (6) POL Warszawa 13:04,1(136) 27:40,5(153) 42:29,0(156) 55:55,7 22:29,3 05:35
148 65 Kopacka Edyta K(36) 1985 K30 (12) POL Wroctaw 13:46,3(162) 27:50,1(159) 41:53,1(148) 56:02,4 22:36,0 05:36
149 33 Olma Wtadystaw M (113) 1964 M50 (17) POL Jastrzebie - Zdroj Rozbiegane Jastrzebie 13:17,2(144) 27:29,7(148) 41:56,1(151) 56:02,6 22:36,2 05:36
150 135 Karbownik Andrzej M (114) 1974 M50 (18) POL INPOST 13:32,8(153) 27:30,0(149) 41:53,7(149) 56:05,3 22:38,9 05:36
Pomiar czasu: BGTimeSport.pl - kontakt@bgtimesport.pl Strona5/8

L Speras ot carouna™ "ggl,:ggzg BiegamBoLubie InPost.. wdusa  einen s MCC  EER spemseT suinto il MURMPOL  BTAMEX
o pem—— poamd OAMNATE FTIET o G @ ot Moo SHEG,
% oﬁ m f wshey \{ BIEGANIE.PL osHgp, Tt MM A nikalab. VWP ERIIL  rvesort  @siiiorzconr.

nnnnnnn



BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
151 128 Rogalski Piotr M (115) 1993  M30 (36) POL INPOST 13:24,6(148) 27:32,9(150) 42:04,3(153) 56:14,4 22:48,0 05:37
152 47 tukaszczyk Barttomiej M (116) 2002 M20 (22) POL Murzasichle Team Faruno 13:25,5(149) 27:14,7(141) 41:31,1(145) 56:18,0 22:516  05:37
153 3 Szulc Andrzej M (117) 1972 M50 (19) POL tochowo TEAMOCHAL 13:37,7(157) 27:43,6(156) 42:05,2(154) 56:26,0 22:59,6 05:38
154 141 Fundament Artur M (118) 1964 M50 (20) POL Krasieniec Stary Biegam bo lubie 13:18,8(145) 27:27,3(147) 41:53,9(150) 56:30,0 23:03,6 05:39
155 196 Ptachta Konrad M (119) 1993 M30 (37) POL Ciche 14:08,0(168) 28:11,3(162) 42:14,1(155) 56:35,1 23:08,7 05:39
156 19 Jakubaszek Natasza K (37) 2003 K20 (7) POL Warszawa AZS WUM 14:17,8(178) 28:26,1(166) 42:35,1(158) 56:53,0 23:26,6 05:41
157 96 Chrust Maciej M (120) 1978 M40 (38) POL Warszawa Szpital Carolina 13:48,9(165) 27:49,5(158) 42:41,6(159) 56:54,2 23:27,8 05:41
158 225 Bednarczyk Krzysztof M (121) 1973 M50 (21) POL Krakéw ITMBW Krakéw 13:29,5(151) 27:47,8(157) 42:34,9(157) 57:08,5 23:42,1 05:42
159 115 Szwankowski Maciej M (122) 1974 M50 (22) POL Zab 14:11,8(173) 28:19,1(163) 42:45,7(160) 57:13,0 23:46,6 05:43
160 92 Kojda Marek M (123) 1988 M30 (38) POL Bytom 13:46,6(163) 27:54,0(160) 43:20,4(165) 57:16,0 23:49,6 05:43
161 74 Lipinska Kinga K(38) 1992 K30 (13) POL Bytom 14:10,3(170) 28:50,1(171) 43:19,2(164) 57:20,6 23:542 05:44
162 229 Hajnos Maciej M (124) 2001 M20 (23) POL Rogoznik 13:28,1(150) 28:05,6(161) 43:17,3(163) 57:36,5 24:10,1 05:45
163 107 Waksmundzka Kinga  K(39) 1988 K30 (14) POL Nowy Targ 14:15,2(175) 28:23,6(164) 42:51,6(161) 57:41,5 24:151 05:46
164 149 Janeczek Dariusz M (125) 1972 M50 (23) POL Sosnowiec 14:14,4(174) 28:43,0(170) 43:16,4(162) 57:52,5 24:26,1 05:47
165 204 Madej Michat M (126) 1994  M30 (39) POL INPOST 14:41,3(187) 28:56,2(172) 43:55,4(170) 58:13,9 24:47,5 05:49
166 157 Szymczak Michat M (127) 1980 M40 (39) POL Pabianice AKS Wataha Pabianice 13:44,6(161) 28:24,7(165) 43:26,3(166) 58:17,9 24:51,5 05:49
167 83 Radomski Kuba M (128) 1987  M30 (40) POL Wotomin 14:43,2(190) 29:19,7(177) 43:56,0(171) 58:33,5 25:07,1 05:51
168 76 Gawda Piotr M (129) 1966 M50 (24) POL Lublin 13:46,6(164) 28:28,3(167) 43:39,0(168) 58:37,6 25:11,2  05:51
169 131 Mrugata Bartosz M (130) 1988 M30 (41) POL Bydgoszcz 13:04,4(137) 28:31,2(168) 43:53,4(169) 58:52,0 25:256 05:53
170 181  Miller Krystian M (131) 2008 M20 (24) POL MOW Krakéw 13:51,1(166) 28:41,9(169) 43:37,8(167) 58:53,1 25:26,7 05:53
171 60 Janik Mateusz M (132) 1985 M30 (42) POL Warszawa Carolina Szpital 14:35,7(186) 29:36,7(181) 44:22,5(172) 59:15,6 25:49,2  05:55
172 127 Barczyk Norbert M (133) 1985 M30 (43) POL Chorzow Press Focus 13:55,6(167) 28:56,6(173) 44:26,1(174) 59:19,6 25:53,2 05:55
173 73 Jankowska-Burek Agata K (40) 1988 K30 (15) POL 14:52,3(192) 30:05,0(186) 44:59,1(181) 59:22,1 25:55,7  05:56
174 139 Zyguila Artur M (134) 1971 M50 (25) POL Jaworzno 14:33,2(183) 29:21,7(178) 44:28,7(175) 59:34,2 26:07,8 05:57
175 202 Polak Kamila K (41) 2000 K20 (8) POL Murzasichle 14:29,5(182) 29:24,0(179) 44:42,2(176) 59:38,4 26:12,0 05:57
176 18 Gesicka Aniela K (42) 2003 K20 (9) POL Zalesie Gérne KAZIKI 14:34,4(184) 29:42,6(182) 44:57,1(177) 59:42,0 26:15,6  05:58
177 117 Filipek Natalia K (43) 1982 K40 (14) POL Krakow Bronowice tez Biegaja 14:11,0(172) 29:11,5(175) 44:24,6(173) 59:54,9 26:28,5 05:59
178 164 Sikora Anna K (44) 1980 K40 (15) POL Bojano 14:10,6(171) 29:11,6(176) 44:58,9(179) 1:00:26,0 26:59,6  06:02
179 78 Majchrzyk Marta K (45) 1979 K40 (16) POL Checiny Biegne, zeby Bartek mogt biegac ~ 14:09,9(169) 29:11,4(174) 44:59,0(180) 1:00:26,1 26:59,7 06:02
180 189 Adamczak Michat M (135) 1999 M20 (25) POL INPOST 14:17,4(177) 29:27,4(180) 44:58,4(178) 1:00:28,9 27:02,5 06:02
181 174 Kwak Kamil M (136) 1994  M30 (44) POL Nowy Targ 34-400 14:17,8(179) 30:09,9(187) 45:54,8(185) 1:01:00,2 27:33,8 06:06
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BiegamBoLubie - 4. DYCHA POD KROKWIA

26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
182 173 Kulikowska Anita K (46) 1989 K30 (16) POL Nowy Targ 14:23,8(180) 30:02,6(185) 45:47,7(183) 1:01:00,4 27:34,0 06:06
183 150 Kluz Ewelina K (47) 1985 K30 (17) POL Warszawa 14:34,9(185) 29:46,0(183) 45:31,2(182) 1:01:34,4 28:08,0 06:09
184 20 Graczyk Zuzanna K (48) 2000 K20 (10) POL Torun SzymiRunner 15:41,4(205) 31:02,9(195) 46:34,3(186) 1:01:47,7 28:21,3 06:10
185 161 Kukuta Adam M (137) 1986 M30 (45) POL Zabrze 15:50,3(209) 31:40,0(197) 47:06,4(192) 1:02:00,1 28:33,7 06:12
186 160 Kukuta Jerzy M (138) 1958 M50 (26) POL Ruda Slaska 15:50,5(210) 31:40,0(198) 47:05,9(191) 1:02:00,4 28:34,0 06:12
187 199 Mendrygat Robert M (139) 1990 M30 (46) POL INPOST 14:16,2(176) 29:54,2(184) 45:50,7(184) 1:02:09,1 28:42,7 06:12
188 14 Fabian Katarzyna K (49) 1979 K40 (17) POL Chorzéw 15:24,6(198) 30:56,0(194) 46:38,9(188) 1:02:14,0 28:47,6 06:13
189 87 Sipiora Wojciech M (140) 1980 M40 (40) POL Mysiadlo 14:50,4(191) 30:38,0(190) 46:35,2(187) 1:02:34,2 29:07,8 06:15
190 71 Mrachacz Dorota K (50) 1969 K50 (3) POL Bytom 14:41,7(188) 30:28,4(189) 47:00,1(190) 1:03:03,8 29:37,4 06:18
191 166 Bolanowski Piotr M (141) 1975 M40 (41) POL Chojnice filtertechnic.eu 14:43,0(189) 30:27,6(188) 46:59,2(189) 1:03:04,2 29:37,8 06:18
192 82 Sokacz Oleg M (142) 1983 M40 (42) POL Krakéw 14:24,7(181) 30:38,7(191) 47:12,0(193) 1:03:22,1 29:557  06:20
193 56 Kowalczyk Piotr M (143) 1968 M50 (27) POL Gogolin ACZP 14:57,5(193) 30:45,5(192) 47:15,6(194) 1:03:28,3 30:01,9 06:20
194 61 Rokowska Matgorzata K (51) 1980 K40 (18) POL 15:05,7(195) 30:54,4(193) 48:13,3(196) 1:04:42,0 31:156 06:28
195 40 Bas Mateusz M (144) 1979 M40 (43) POL Krakéw Leniwce 14:58,2(194) 32:09,3(201) 48:47,7(197) 1:05:05,2 31:38,8 06:30
196 197 Rutkowska Karolina K(52) 1977 K40 (19) POL Czarny Dunajec 15:29,0(200) 31:38,7(196) 48:13,1(195) 1:05:17,6 31:51,2  06:31
197 55 Zioto Mariusz M (145) 1974 M50 (28) POL Kielce 16:03,1(212) 32:52,0(207) 49:43,3(201) 1:06:03,7 32:37,3 06:36
198 54 Rojek-Zioto Agnieszka K (53) 1972 K50 (4) POL Kielce 16:03,8(213) 32:51,8(206) 49:43,9(202) 1:06:31,7 33:05,3 06:39
199 126 Barczyk Katarzyna K (54) 1983 K40 (20) POL Chorzéw 15:34,1(201) 32:12,4(202) 49:20,2(199) 1:06:44,0 33:17,6  06:40
200 145 Kajdan Emilia K (55) 1984 K40 (21) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 15:45,7(207) 32:57,0(208) 49:55,1(205) 1:06:58,8 33:32,4 06:41
201 144 Kajdan Emil M (146) 1980 M40 (44) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 15:45,3(206) 32:57,2(209) 49:53,2(204) 1:06:59,2 33:32,8 06:41
202 217 Foremny Grzegorz M (147) 1970 M50 (29) POL Gtogoczéw Foremny Team 15:26,7(199) 31:47,5(199) 49:18,1(198) 1:07:04,7 33:38,3 06:42
203 101 Konasiewicz Agnieszka K (56) 1990 K30 (18) POL Warszawa 17:05,7(215) 34:15,2(211) 51:11,1(207) 1:07:16,4 33:50,0 06:43
204 39 Bas Anna K(57) 1969 K50 (5) POL Krakéw Leniwce 15:39,1(203) 32:41,0(204) 49:47,4(203) 1:07:20,2 33:53,8 06:44
205 154 Miszka Krzysztof M (148) 1980 M40 (45) POL Zakopane Team Faruno 15:35,3(202) 32:24,0(203) 50:01,6(206) 1:07:37,8 34:11,4  06:45
206 80 Gach Maciej M (149) 1993  M30 (47) POL Warszawa Polska Agencja Prasowa 15:24,3(197) 33:24,6(210) 51:22,2(209) 1:07:55,4 34:29,0 06:47
207 172 Kalbarczyk Grzegorz ~ M (150) 1975 M40 (46) POL Jabtonowo 15:07,2(196) 31:54,2(200) 49:39,4(200) 1:08:11,1 34:44,7 06:49
208 143 Sliwka Krzysztof M (151) 1985 M30 (48) POL Koto 17:23,6(218) 34:49,2(213) 51:47,0(210) 1:08:48,1 35:21,7 06:52
209 142 Szczesiak Sandra K(58) 1998 K20 (11) POL Koto 17:23,2(217) 34:50,2(214) 51:48,4(211) 1:08:48,2 35:21,8 06:52
210 203 Szewczyk Bozena K(59) 1973 K50 (6) POL Kacwin Fundacja Handickap Zakopane 15:46,0(208) 32:45,0(205) 51:21,7(208) 1:10:07,6 36:41,2 07:00
211 67 Rokita Mariusz M (152) 1984 M40 (47) POL Warszawa 17:06,6(216) 34:55,9(215) 53:56,5(213) 1:10:54,4 37:28,0 07:05
212 46 Pelowski Mateusz M (153) 1989  M30 (49) POL Chojnice 17:25,9(219) 35:41,2(216) 55:13,0(214) 1:14:51,8 41:254  07:29
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26.10.2024 Klasyfikacja wg czaséw brutto
Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Kategoria Kraj Miasto Klub 2,5km 5km 7,5km Wynik Strata Tempo
213 45  Kuklinski Stanistaw M (154) 1955 M50 (30) POL Chojnice 17:42,1(220) 36:28,5(217) 56:11,6(215) 1:15:14,0 41:47,6  07:31
214 110 Btazejewski Zdzistaw M (155) 1956 M50 (31) POL Przasnysz KS PRZASNIK PRZASNYSZ ~ 17:56,1(221) 37:45,8(218) 57:37,0(216) 1:17:33,8 44:07,4 0745
215 198 Marko Aleksandra K(60) 2007 K20 (12) POL Nowy Targ 18:17,1(222) 38:20,3(219) 58:50,9(217) 1:18:58,2 45:31,8  07:53
DNF 169 Jozwik Joanna K 1991 K30 POL bieganie.pl
DNF 25  Felkiewicz Marcin M 1978 M40 POL INPOST 12:49,6(126) 26:48,8(132)
DNF 191 Majdak Mariusz M 1996  M20 POL Bielsko-Biata Inzynieria Biegania 09:48,8(26) 22:13,3(47) 39:15,9(117)
DNF 119 Stanko Tomasz M 1987 M30 POL Libigz HUNTERDOG.pl 15:53,3(211) 34:46,5(212) 53:09,8(212)
DNF 105 Zak Dariusz M 1983 M40 POL 12:33,7(112) 25:36,6(115)
DNF 224 Mazur Krzysztof M 1992  M30 POL Czestochowa 15:40,5(204)
DNF 151 Wisniewska Joanna K 1981 K40 POL Warszawa Adidas Runners Warsaw 17:05,6(214)
DNF 26 Gtaz Aleksander M 1993 M30 POL INPOST 13:02,9(134)
DNS 5 Dro6zdz Matgosia K 1988 K30 POL Bydgoszcz TEAMOCHAL
DNS 23 Bajer Anna K 1986 K30 POL Sierockie WKW Wroctaw
DNS 30 Flisek Blanka K 1986 K30 POL INPOST
DNS 44 Borkowski Adam M 1981 M40 POL Gdansk Forma w biegu
DNS 97 Nowocien Maciej M 1990 M30 POL
DNS 108 Kita Grzegorz M 1971 M50 POL Warszawa SMP
DNS 113 Sabata Marcin M 1982 M40 POL
DNS 120 Nowak Adam M 1975 M40 POL Bytom
DNS 168 Okupniak Martyna K 1995 K20 POL Lublin Kobiety Biegaja Lublin
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