
Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - K1

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 11:00

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 18 Kwiatowska Natalia 2013 Mieroszów 4:02,4 0 0 0 4:02,4 +0:00,0 60
2 40 Trojan Patrycja 2013 Szczytna 4:02,5 0 0 0 4:02,5 +0:00,1 54
3 35 Sopata Milena 2012 Lubawka 4:11,9 0 0 0 4:11,9 +0:09,5 48
4 44 Zimnowodzka Weronika 2014 Sokołowsko 4:14,3 0 0 0 4:14,3 +0:11,9 43
5 20 Maik Laura 2012 Lubawka 4:20,6 0 0 0 4:20,6 +0:18,2 40
6 1 Asmalouskaya Elizabeth 2012 Szklarska Poręba 3:44,2 1 1 2 4:24,2 +0:21,8 38
7 21 Marchewa Hanna 2014 Sokołowsko 4:25,7 0 0 0 4:25,7 +0:23,3 36
8 24 Orzoł Katarzyna 2013 Szczytna 4:06,1 0 1 1 4:26,1 +0:23,7 34
9 16 Kufczyńska Melisa 2013 Piechowice 4:07,8 0 1 1 4:27,8 +0:25,4 32
10 38 Tośko Emilia 2012 Szklarska Poręba 4:28,4 0 0 0 4:28,4 +0:26,0 31
11 11 Drahan Hanna 2012 Wałbrzych Drahan 3:48,7 0 2 2 4:28,7 +0:26,3 30
12 41 Wąsowska Laura 2012 Lubawka 4:11,0 1 0 1 4:31,0 +0:28,6 29
13 37 Tomasiak Milena 2013 Czarny Bór 3:52,7 0 2 2 4:32,7 +0:30,3 28
14 10 Dobrowolska Maria 2013 Piechowice 4:16,3 1 0 1 4:36,3 +0:33,9 27
15 32 Sabat Lili 2013 Lubawka 4:37,7 0 0 0 4:37,7 +0:35,3 26
16 6 Bochenek Amelia 2013 Szczytna 4:00,2 1 1 2 4:40,2 +0:37,8 25
17 8 Burzyńska Oliwia 2013 Piechowice 4:24,8 0 1 1 4:44,8 +0:42,4 24
18 27 Popioł Julia 2013 Piechowice 4:53,7 0 0 0 4:53,7 +0:51,3 23
19 42 Wieczorek Hanna 2013 Mieroszów 4:39,0 0 1 1 4:59,0 +0:56,6 22
20 9 Czarnecka Anna 2013 Mieroszów 4:41,9 1 0 1 5:01,9 +0:59,5 21
21 26 Polakowska Lena 2013 Mieroszów 4:34,9 1 1 2 5:14,9 +1:12,5 20
22 31 Rysz Lena 2012 Lubawka 4:15,7 2 1 3 5:15,7 +1:13,3 19
23 25 Parzelska Zofia 2013 Mieroszów 4:39,0 2 0 2 5:19,0 +1:16,6 18
24 12 Gargol Zuzanna 2013 Mieroszów 4:24,5 1 2 3 5:24,5 +1:22,1 17
25 15 Kosek Lena 2013 Mieroszów 4:44,6 0 2 2 5:24,6 +1:22,2 16
26 7 Bochenek Ewa 2014 Czarny Bór 4:08,0 3 1 4 5:28,0 +1:25,6 15
27 34 Skrzypek Sandra 2012 Szklarska Poręba 4:48,2 2 0 2 5:28,2 +1:25,8 14
28 14 Kołodziej Aleksandra 2012 Szczytna 4:31,4 0 3 3 5:31,4 +1:29,0 13
29 13 Honor Zuzanna 2013 Mieroszów 4:16,1 3 1 4 5:36,1 +1:33,7 12
30 2 Asmalouskaya Vera 2014 Szklarska Poręba 4:21,5 4 0 4 5:41,5 +1:39,1 11
31 36 Tobiasz Lena 2013 Czarny Bór 4:35,2 3 1 4 5:55,2 +1:52,8 10
32 45 Dobrzyńska Julia 2013 4:15,1 2 5 7 6:35,1 +2:32,7 9
33 39 Trela Kalina 2014 Lubawka 4:55,7 3 2 5 6:35,7 +2:33,3 8
34 29 Pryshliak Anastasiia 2012 Sokołowsko 5:35,8 2 2 4 6:55,8 +2:53,4 7
35 28 Prajwowska-Markiewicz Zuzanna2012 Sosnówka 5:00,4 3 4 7 7:20,4 +3:18,0 6
36 43 Wojtaczka Alicja 2013 Czarny Bór 4:48,9 4 4 8 7:28,9 +3:26,5 5
37 22 Mazur Julia 2012 Sosnówka 7:55,6 4 4 8 10:35,6 +6:33,2 4
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - M1

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 11:20

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 78 Przysło Gracjan 2012 Czarny Bór 3:49,5 0 0 0 3:49,5 +0:00,0 60
2 60 Grzybowski Wojciech 2012 Szklarska Poręba 4:02,9 0 0 0 4:02,9 +0:13,4 54
3 88 Wolski Tymoteusz 2013 Sokołowsko 4:04,9 0 0 0 4:04,9 +0:15,4 48
4 61 Harasym Nikodem 2012 Lubawka Ha-ski Team 3:31,2 0 2 2 4:11,2 +0:21,7 43
5 53 Bizoń Igor 2013 Lubawka 3:36,8 1 1 2 4:16,8 +0:27,3 40
6 68 Makuch Eryk 2014 Czarny Bór 4:24,1 0 0 0 4:24,1 +0:34,6 38
7 73 Myszka Adrain 2012 Szklarska Poręba 4:05,3 1 0 1 4:25,3 +0:35,8 36
8 85 Trojanowski Julian 2012 Szklarska Poręba 3:47,2 2 0 2 4:27,2 +0:37,7 34
9 54 Garbiak Błażej 2013 Jugów 4:12,4 1 0 1 4:32,4 +0:42,9 32
10 87 Wojtaś Bruno 2014 Szklarska Poręba 4:14,7 1 0 1 4:34,7 +0:45,2 31
11 72 Myszka Alan 2012 Szklarska Poręba 4:41,9 0 0 0 4:41,9 +0:52,4 30
12 91 Żałobka Aleksander 2013 Sokołowsko 4:40,2 0 1 1 5:00,2 +1:10,7 29
13 57 Gładysz Szymon 2012 Szczytna 4:11,0 2 1 3 5:11,0 +1:21,5 28
14 81 Siwa Klemens 2013 Czarny Bór 4:17,9 2 1 3 5:17,9 +1:28,4 27
15 75 Piskorowski Filip 2013 Szczytna Pisklaki Pl 4:22,1 1 3 4 5:42,1 +1:52,6 26
16 71 Mucha Antoni 2014 Czarny Bór 3:46,5 2 4 6 5:46,5 +1:57,0 25
17 52 Biskup Leon 2012 Czarny Bór 4:10,9 1 4 5 5:50,9 +2:01,4 24
18 86 Twardzik Antoni 2013 Mieroszów 4:13,6 2 3 5 5:53,6 +2:04,1 23
19 67 Kutny Maksymilian 2012 Szklarska Poręba 4:47,4 2 2 4 6:07,4 +2:17,9 22
20 76 Piskorowski Kajetan 2014 Szczytna Pisklaki Pl 4:21,0 1 5 6 6:21,0 +2:31,5 21
21 55 Garbiak Hubert 2014 Jugów 5:01,9 2 4 6 7:01,9 +3:12,4 20
22 74 Nowakowski Igor 2014 Unisław Śląski 4:40,8 3 5 8 7:20,8 +3:31,3 19
23 83 Sołtys Franciszek 2014 Szklarska Poręba 5:03,9 2 5 7 7:23,9 +3:34,4 18
24 82 Sołtys Stanisław 2014 Szklarska Poręba 5:04,9 2 5 7 7:24,9 +3:35,4 17
25 63 Kaczmarski Bartek 2012 SZKLARSKA PORĘBA 4:25,7 4 5 9 7:25,7 +3:36,2 16
26 77 Przygoda Oliwier 2014 Kowalowa 5:31,3 1 5 6 7:31,3 +3:41,8 15
27 59 Grzesiak Tymon 2014 Stare Bogaczowice Grzesiaczki 5:45,2 3 3 6 7:45,2 +3:55,7 14
28 90 Zięcina Fabian 2014 Mieroszów 4:35,7 5 5 10 7:55,7 +4:06,2 13
29 80 Rużak Dorjan 2012 Mieroszów 5:21,8 5 3 8 8:01,8 +4:12,3 12
30 89 Wolski Filip 2014 Sokołowsko 5:06,1 4 5 9 8:06,1 +4:16,6 11
31 84 Szulczyński Emil 2014 Szklarska Poręba 4:50,4 5 5 10 8:10,4 +4:20,9 10
32 69 Malik Kamil 2014 Wałbrzych 6:43,8 4 1 5 8:23,8 +4:34,3 9
33 65 Kosidło Adrian 2013 Mieroszów 6:35,8 3 4 7 8:55,8 +5:06,3 8
34 64 Kosidło Oskar 2012 Mieroszów 6:25,7 4 5 9 9:25,7 +5:36,2 7
35 58 Grzesiak Miłosz 2013 Stare Bogaczowice Grzesiaczki 6:58,2 5 5 10 10:18,2 +6:28,7 6
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - K2

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 11:40

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 150 Ziecina Oliwia 2009 Mieroszow 4:43,7 0 0 0 4:43,7 +0:00,0 60
2 102 Asmalouskaya Olga 2010 Szklarska Poręba 5:12,0 0 0 0 5:12,0 +0:28,3 54
3 123 Kulikowska Zuzanna 2011 Lubawka 5:27,7 0 0 0 5:27,7 +0:44,0 48
4 109 Dereń Hanna 2010 Lubawka 5:30,9 0 0 0 5:30,9 +0:47,2 43
5 149 Wardzińska Kaja 2011 Mieroszów 5:19,8 0 1 1 5:39,8 +0:56,1 40
6 112 Gajda Helena 2011 Piechowice 5:46,4 0 0 0 5:46,4 +1:02,7 38
7 131 Marczak Justyna 2010 Czarny Bór 5:28,9 0 1 1 5:48,9 +1:05,2 36
8 121 Kuchta Patrycja 2009 Sokołowsko 5:49,1 0 0 0 5:49,1 +1:05,4 34
9 114 Gazdowicz Maja 2009 Sosnówka 5:55,7 0 0 0 5:55,7 +1:12,0 32
10 147 Tobiasz Oliwia 2010 Czarny Bór 5:18,9 0 2 2 5:58,9 +1:15,2 31
11 106 Bogusławska Zuzanna 2011 Lubawka 5:39,1 1 0 1 5:59,1 +1:15,4 30
12 113 Gancarek Anna 2010 Piechowice 5:24,6 1 1 2 6:04,6 +1:20,9 29
13 122 Kujałowicz Aleksandra 2010 Piechowice UKS Krokus 6:07,4 0 0 0 6:07,4 +1:23,7 28
14 130 Mańska Victoria 2011 Mieroszów Mańscy 5:48,5 0 1 1 6:08,5 +1:24,8 27
15 141 Plewa Cecylia 2009 Sosnówka 6:10,3 0 0 0 6:10,3 +1:26,6 26
16 120 Kotylak Zofia 2011 Piechowice 5:51,9 1 0 1 6:11,9 +1:28,2 25
17 138 Parzelska Maja 2011 Mieroszów 6:14,5 0 0 0 6:14,5 +1:30,8 24
18 132 Mazurek Marcrlina 2011 Sosnówka 6:00,1 1 0 1 6:20,1 +1:36,4 23
19 116 Kamińska Michalina 2009 Kowalowa 6:20,2 0 0 0 6:20,2 +1:36,5 22
20 124 Lamek Maja 2011 Lubawka 6:03,9 0 1 1 6:23,9 +1:40,2 21
21 127 Lipowicz Judyta 2011 Czarny Bór 6:12,6 1 0 1 6:32,6 +1:48,9 20
22 135 Ossowska Jagna 2010 Orlickie Zahora 5:53,1 0 2 2 6:33,1 +1:49,4 19
23 144 Sidorowska Kornelia 2010 Sosnówka 6:17,1 1 0 1 6:37,1 +1:53,4 18
24 142 Przysło Wiktoria 2009 Czarny Bór 5:42,3 3 0 3 6:42,3 +1:58,6 17
25 115 Jacenowicz Aleksandra 2009 Szczytna 5:43,7 2 1 3 6:43,7 +2:00,0 16
26 136 Pabis Nadia 2009 Sosnówka 6:23,9 1 0 1 6:43,9 +2:00,2 15
27 143 Sidorowska Julia 2010 Sosnówka 6:24,5 0 1 1 6:44,5 +2:00,8 14
28 107 Charęza Amelia 2010 Lubawka 6:08,5 1 1 2 6:48,5 +2:04,8 13
29 145 Stelmaszczuk Julia 2011 Sokołowsko 6:30,5 0 1 1 6:50,5 +2:06,8 12
30 137 Pabiś Martna 2010 Sosnówka 6:00,8 1 2 3 7:00,8 +2:17,1 11
31 152 Zych Nikola 2011 Szczytna 6:04,9 1 2 3 7:04,9 +2:21,2 10
32 148 Tomasiak Zuzanna 2011 Czarny Bór 5:37,4 3 2 5 7:17,4 +2:33,7 9
33 140 Piskorowska Zuzanna 2011 Szczytna Pisklaki Pl 6:25,7 2 1 3 7:25,7 +2:42,0 8
34 153 Żurawska Oliwia 2011 Sosnówka 7:10,3 0 1 1 7:30,3 +2:46,6 7
35 119 Kłosek Maja 2011 Szczytna 6:34,4 2 1 3 7:34,4 +2:50,7 6
36 139 Pawlak Magdalena 2010 Szczytna 6:05,0 4 1 5 7:45,0 +3:01,3 5
37 151 Zięcina Julia 2011 Mieroszów 5:52,6 3 3 6 7:52,6 +3:08,9 4
38 128 Malec Jagoda 2011 Sosnówka 7:14,6 0 2 2 7:54,6 +3:10,9 3
39 133 Melnyk Yuliana 2011 Szklarska Poręba 7:34,3 1 1 2 8:14,3 +3:30,6 2
40 146 Szaroletta Anastazja 2011 Szklarska Poręba 8:44,5 0 2 2 9:24,5 +4:40,8 1
41 105 Bochenek Maria 2010 Mieroszów 9:41,0 1 0 1 10:01,0 +5:17,3 1
Decyzje Jury:
 111 Filip Maja 2010 Czarny Bór DSQ
 154 Korejwo Martyna 2010 DSQ
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - M2

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 12:00

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 177 Mucha Patryk 2009 Czarny Bór 4:47,1 0 0 0 4:47,1 +0:00,0 60
2 166 Dewiszek Bartek 2009 Mieroszów 4:34,3 1 0 1 4:54,3 +0:07,2 54
3 167 Gorczyński Krzysztof 2011 Kamionka_Mieroszów 5:04,6 0 0 0 5:04,6 +0:17,5 48
4 163 Bestling Krzysztof 2010 Lubawka 5:20,1 0 0 0 5:20,1 +0:33,0 43
5 165 Biskup Julian 2009 Czarny Bór 5:28,7 0 0 0 5:28,7 +0:41,6 40
6 179 Nowakowski Szymon 2009 Unisław Śląski 5:10,7 0 1 1 5:30,7 +0:43,6 38
7 184 Sowa Bartosz 2009 Czarny Bór 5:10,9 0 1 1 5:30,9 +0:43,8 36
8 180 Paluch Jakub 2011 Mieroszów 5:32,8 0 0 0 5:32,8 +0:45,7 34
9 182 Sinkiewicz Łukasz 2010 Czarny Bór 5:21,3 1 0 1 5:41,3 +0:54,2 32
10 173 Krawczyk Bartosz 2011 Sosnówka 5:44,3 1 0 1 6:04,3 +1:17,2 31
11 186 Szymański Filip 2009 Sokołowsko 4:53,3 2 2 4 6:13,3 +1:26,2 30
12 178 Narwid Krystian 2011 Czarny Bór 5:59,9 1 0 1 6:19,9 +1:32,8 29
13 162 Bącler Bartosz 2011 Lubawka 5:48,7 0 2 2 6:28,7 +1:41,6 28
14 164 Bigda Tymoteusz 2011 Piechowice 6:30,0 0 0 0 6:30,0 +1:42,9 27
15 185 Szajnowski Filip 2011 Lubawka 5:52,8 0 2 2 6:32,8 +1:45,7 26
16 183 Smykowski Hubert 2010 Sosnówka 6:20,0 0 1 1 6:40,0 +1:52,9 25
17 161 Altheim Miłosz 2011 Mieroszów 5:36,3 2 2 4 6:56,3 +2:09,2 24
18 188 Volynskyi Tymur 2009 Sokołowsko 5:44,2 2 2 4 7:04,2 +2:17,1 23
19 190 Sierota Szymon 2011 6:54,2 1 0 1 7:14,2 +2:27,1 22
20 187 Urbaniak Mikołaj 2010 Czarny Bór 5:34,5 3 3 6 7:34,5 +2:47,4 21
21 189 Wędłowski Dawid 2009 Lubawka 5:48,1 2 4 6 7:48,1 +3:01,0 20
22 181 Prajwowski-Bobran Zdzisław 2011 Sosnówka 6:33,7 2 2 4 7:53,7 +3:06,6 19
Decyzje Jury:
 170 Khainatskyi Maksym 2010 Szklarska Poręba DSQ
 171 Klus Dmytro 2009 Szklarska Poręba DSQ
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - K3

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 12:10

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 211 Woźniak Kamila 2008 Mieroszów 6:04,0 0 0 0 6:04,0 +0:00,0 60
2 206 Lubos Małgorzata 2008 Lubawka 6:04,5 0 0 0 6:04,5 +0:00,5 54
3 208 Plewa Antonina 2007 Sosnówka 6:30,6 0 0 0 6:30,6 +0:26,6 48
4 201 Barszczewska Alina 2008 Szczytna 6:34,5 0 0 0 6:34,5 +0:30,5 43
5 202 Bednarska Martyna 2008 Szczytna 6:43,0 0 0 0 6:43,0 +0:39,0 40
6 203 Bizoń Maria 2008 Lubawka 6:13,8 0 2 2 6:53,8 +0:49,8 38
7 209 Wardzińska Iga 2008 Mieroszów 6:21,9 1 1 2 7:01,9 +0:57,9 36
8 212 Wyszyńska Patrycja 2007 Czarny Bór 6:52,5 2 0 2 7:32,5 +1:28,5 34
9 205 Kmiecik Kornelia 2008 Lubawka 6:38,5 1 2 3 7:38,5 +1:34,5 32
10 210 Wojciechowska Lena 2008 Mieroszów 6:43,0 0 3 3 7:43,0 +1:39,0 31
11 207 Partyńska Julia 2008 Czarny Bór 7:12,2 0 2 2 7:52,2 +1:48,2 30
12 213 Żak Natalia 2008 Sosnówka 8:19,1 1 2 3 9:19,1 +3:15,1 29
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - M3

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 12:20

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 222 Gałkowski Mateusz 2008 Lubawka 5:58,3 0 0 0 5:58,3 +0:00,0 60
2 223 Matusik Konrad 2008 Czarny Bór 6:00,9 0 0 0 6:00,9 +0:02,6 54
3 225 Rużak Rafał 2007 Mieroszów 6:04,8 0 0 0 6:04,8 +0:06,5 48
4 226 Sopata Antoni 2008 Lubawka 5:51,0 1 0 1 6:11,0 +0:12,7 43
5 227 Wereszczyński Kacper 2008 Mieroszów 6:13,0 1 0 1 6:33,0 +0:34,7 40
Decyzje Jury:
 224 Ptasznik Dominik 2008 Czarny Bór DSQ
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - K-OPEN

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 12:30

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 234 Kwiatowska Agnieszka 1978 Mieroszów 6:33,2 0 0 0 6:33,2 +0:00,0 60
2 239 Tośko Ewa 1993 Szklarska Poręba 6:24,4 1 0 1 6:44,4 +0:11,2 54
3 231 Buchla Kamila 1992 Szklarska Poręba 6:45,3 0 0 0 6:45,3 +0:12,1 48
4 240 Badacz Joanna 1975 Piechowice 7:03,4 0 0 0 7:03,4 +0:30,2 43
5 237 Pokój-Koszela Weronika 1992 Jelenia Góra 6:54,4 1 1 2 7:34,4 +1:01,2 40
6 232 Grzesiak Joanna 1987 Stare Bogaczowice Grzesiaczki 9:24,7 0 1 1 9:44,7 +3:11,5 38
7 233 Kamińska Agnieszka 1977 Kowalowa Kaminskie 9:30,6 2 3 5 11:10,6 +4:37,4 36
8 238 Sanetra Grażyna 1959 Szczytna 11:08,2 0 2 2 11:48,2 +5:15,0 34
9 235 Leszko Teresa 1955 Sokołowsko 11:20,5 5 5 10 14:40,5 +8:07,3 32
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Mieroszów 10.09.2022
WYNIKI OFICJALNE
KATEGORIA - M-OPEN

DATA: 10.09.2022
Czas startu: 12:40

Lok. Nr Nazwisko,Imie Rok Miasto Rodzina Czas biegu L L R Wynik Strata Pkt

1 255 Szpargała Bartłomiej 2003 Mieroszów Mad Runners 5:00,0 1 0 1 5:20,0 +0:00,0 60
2 251 Leszko Michał 1980 Sokołowsko 5:39,3 0 0 0 5:39,3 +0:19,3 54
3 245 Harasym Maciej 1977 Lubawka Ha-ski Team 5:43,9 0 0 0 5:43,9 +0:23,9 48
4 256 Trojan Paweł 1984 Szczytna 6:19,5 0 0 0 6:19,5 +0:59,5 43
5 246 Jażdżewski Dawid 1988 Lubawka 6:01,2 1 0 1 6:21,2 +1:01,2 40
6 250 Latawiec Dawid 1995 Szklarska Poręba 6:00,0 0 2 2 6:40,0 +1:20,0 38
7 248 Komar Marek 2006 Mieroszów 5:53,8 1 2 3 6:53,8 +1:33,8 36
8 242 Grzebyk Marcin 1992 Sokołowsko 5:54,6 3 0 3 6:54,6 +1:34,6 34
9 241 Drahan Adam 1986 Wałbrzych Drahan 5:54,9 3 0 3 6:54,9 +1:34,9 32
10 244 Harasym Andrzej 1989 Lubawka Ha-ski Team 6:28,7 1 1 2 7:08,7 +1:48,7 31
11 253 Piskorowski Marcin 1984 Szczytna Pisklaki PL 6:51,3 1 1 2 7:31,3 +2:11,3 30
12 247 Jażdżewski Krzysztof 1963 Lubawka 7:44,9 1 1 2 8:24,9 +3:04,9 29
13 249 Krystek Sebastian 1989 Poznań 8:27,3 0 0 0 8:27,3 +3:07,3 28
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