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Il AQUATHLON — MIEDZNA 2019
Regulamin

Wola, 28 wrzesnia 2019r.

I. Cel imprezy:

- rozwijanie aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw Gminy Miedzna,
- popularyzacja aquathlonu,

- propagowanie ptywania i biegania,

- integracja spoteczno$ci lokalnej,

II. Organizator:

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli
43-225 Wola ul. Pszczyniska 9.

e Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,Gilus” w Gilowicach
43-227 Gilowice ul. W. Korfantowego 38

e Nadlesnictwo Kobior.

lll. Komitet organizacyjny w sktadzie:
Ireneusz Mietlinski, Formas Stawomir
IV. Miejsce i termin:
e plywanie — kryta ptywalnia w Woli

o bieg — trasa lesna w Woli, gmina MiedZzna w poblizu lesniczéwki,
e termin 28 wrzes$nia 2019r. (sobota) godz. 9%.

V. Dystanse :
w zawodach mogg startowac dziewczeta i chtopcy od rocznika 2008 i starsi

e zawody rozegrane zostang w konkurencji ptywackiej i biegowej,

a) dtugos¢ dystansu ptywackiego dla wszystkich — 200 m
o dlugos¢ dystansu biegowego dla rocznika 2004 i mtodsi —2 000 m
o dlugos¢ dystansu biegowego dla rocznika 2003 i starsi —4 000 m

VI. Przepisy techniczne:

Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. Serie ustalone beda wg
zgtoszonych aktualnych czaséw. Osoby bez podanych czaséw beda startowaty w najstabszych
seriach. Konkurencje ptywackg bedg obstugiwali sedziowie Slgskiego Okregowego Zwigzku
Plywackiego. Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wyscigu ze startu wspdlnego na
dystansie 2 000 m i 4 000 m. Na mecie biegu suma czasow z ptywania i biegu wytoni zajete

miejsca w aquathlonie.



VII. Zabezpieczenie trasy:

1. Kazdy uczestnik zawodow jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Przejscie z basenu na start/meta biegu zabezpiecza organizator przy pomocy komitetu

organizacyjnego, uczniow, wolontariuszy i ochotniczej strazy pozarnej w Woli.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.

4. Organizatorzy i osoby zabezpieczajgce przebieg trasy biegu sg oznaczone koszulkami
z duzym napisem na plecach MUKS ,Gilus”.
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VIIl. Zasady uczestnictwa:

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ amatorzy i osoby zrzeszone w klubach.
2. Do zawodow zgtaszamy sie tylko i wytacznie elektronicznie.

3. Zgtoszenia elektroniczne do ptywania nalezy przesyta¢ poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieq/id/422
W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania,
przynalezno$¢ klubowg, orientacyjny czas pokonania dystansu ptywackiego - celem
ustalenia rozstawienia w seriach ptywackich oraz zaznaczy¢ rozmiar koszulki.

4. Startowe wpfacane na konto do 12 wrzesnia 2019r, do godz. 14%, liczy sie data uznania
rachunku bankoweqo GOSIR :

e dzieci i mtodziez do lat 18 — w wysokosci 15 zt. (w tym pamigtkowa koszulka) przelewem na
konto,

e pozostate osoby — w wysokosci 25 zt. (w tym pamigtkowa koszulka) przelewem na konto,

o nr konta: BS Miedzna 27 8446 0006 2001 0000 3095 0002,
w przypadku absencji uczestnika startowe nie bedzie zwracane.

5. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktérych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach ptywackich i biegach dlugodystansowych.

6. Zgtoszenie sie do zawoddw jest jednoczednie oswiadczeniem o biegu na wilasng
odpowiedzialnosé.

1. Oswiadczam, Ze biore udziat w Il AQUATHLONIE - MIEDZNA 2019 w Woli na wtasng
odpowiedzialnosé, majgc petng swiadomosé, iz udziat w zawodach wiqgze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym smierci).
2. Oswiadczam, ze znajduje sie w dobrym stanie zdrowia | nie sq mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udziatu w Il AQUATHLONIE — MIEDZNA 2019 w Woli.
3. O$wiadczam, ze zapoznatem sie z requlaminem | AQUATHLONU — MIEDZNA 2019 w Woli oraz, ze w
petni akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw Il AQUATHLONU — MIEDZNA
2019 w Woli tj. Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli, Miedzyszkolnego
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Gilus” w Gilowicach oraz Nadlesnictwo Kobior do celdw zwigzanych z
organizacjg i przeprowadzeniem Il AQUATHLONU — MIEDZNA 2019 w Woli oraz do realizacji celéw
statutowych organizatoréow. Zgadzam sie, aby moje dane (imie, nazwisko, miasto, klub, data
urodzenia) pojawity sie na liscie zawodnikow publikowanej w internecie.
4. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku poprzez jego sporzgdzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie przez organizatoréw Il AQUATHLONU — MIEDZNA 2019 w Woli zgodnie
zart. 13 ust.1i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o ochronie danych)
(Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego dalej,,RODO”.
Udzielam nieodpftatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.


https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/422

7.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w zawodach
od rodzicow lub prawnych opiekundéw. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosé
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawoddéw. Rodzic/prawny opiekun pozostaje na starcie/mecie do momentu
ukonczenia biegu przez dziecko. OSWIADCZENIE do pobrania na stronie
www.basen.miedzna.pl i www.muksagilus.slask.pl

IX. Program zawodoéw:

1.

2.

Zapisy internetowe do 12 wrze$nia 2019 r. do godziny 14%

W dniu startu:

- 9% _ 9% rozgrzewka ptywacka

- 9% _11% rozegranie konkurencji ptywania seriami na dystansie 200 m,

- 11%° — 11* wydanie numeréw startowych do biegu i przej$cie na start,

- 11* —13% rozegranie konkurencji biegowej na dystansie 2 000 m | 4 000 m,

— 13" dekoracja zwyciezcéw, poczestunek w wiacie grillowej przy ul. Miedzyrzeckiej
w Woli.

X. Klasyfikacje i nagrody

1.

Podczas zawoddéw bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

— kategoria (dziewczat i chtopcéw) rocznik 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, - statuetki,
— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn) - puchary,

— najlepszy wynik wérdd zawodniczek i zawodnikéw z Gminy Miedzna, - puchary,

— dla kazdej osoby konczacej zawody pamigtkowy medal,

— po zakonczeniu zawodéw kazdy zawodnik otrzyma na mecie ciepty positek i napg;.

XI. Uwagi koncowe:

1.

Podczas zawoddéw biegowych wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane 4 agrafkami do koszulek na klatce piersiowej.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Samochody mozna parkowaé przy krytej ptywalni w Woli oraz przy kosciele Matki Bozej
Piekarskiej w Woli (po przeciwnej stronie basenu).

Zgtaszajgc sie na zawody uczestnik OSWIADCZA : Informuje, ze znam regulamin
zawodoéw Il AQUATHLON — MIEDZNA 2019 w Woli i zobowigzuije sie do jego
przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w zawodach i startuje
na wtasng odpowiedzialno$¢. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizatoréw, zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o ochronie danych)
(Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego dalej ,RODO”.


http://www.basen.miedzna.pl/
http://www.muksgilus.slask.pl/

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw. W/w Regulamin jest

7.

szczegdtowg czeécig OGOLNEGO REGULAMINU IMPREZ SPOROWO -
REKREACYJNYCH organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreac;i
w Miedznej z/s w Woli, ktéry znajduje sie na www.basen.miedzna.pl/requlaminy/.

Dodatkowe pytania kierowaé¢ do Ireneusza Mietlinskiego tel. 519347291,
mail: i.mietlinski@miedzna.pl

Wyniki zawodoéw dostepne bedg na: www.bgtimesport.pl

Regulamin zawodoéw znajduje sie na:

www.miedzna.pl

www.basen.miedzna.pl

www.muksaqilus.slask.pl

OSWIADCZENIE DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ*

................................................................................. wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

.......................................................... Il AQUATHLONIE — MIEDZNA 2019 w Woli.

(czytelnie imie i nazwisko dziecka)

Oswiadczam, ze moje dziecko startuje w zawodach na mojg odpowiedzialnos¢ oraz ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do startu. Informuje, ze zapoznatam/em sie z regulaminem oraz
akceptuje jego postanowienia. Wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
GOSIR w Miedznej z/s w Woli (zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego
dalej ,,RODQ”. Zgadzam sie takze, aby dane mojego dziecka (imie, nazwisko, rok urodzenia, miasto,
klub) pojawity sie na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie. Wyrazam réwniez zgode na
nieodpfatne rozpowszechnianie i wykorzystywanie przez organizatoréw wizerunku mojego
dziecka.

Wola dnia 28.09.2019r. s

podpis rodzicéw/opiekunéw

* do pobrania


http://www.basen.miedzna.pl/regulaminy/
mailto:i.mietlinski@miedzna.pl
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