Bieg na Btatnia
o puchar dowoédcy JW AGAT ptk Michata Polaszka

Regulamin

I Cel imprezy

przeprowadzenie biegu gorskiego dla biegaczy gorskich oraz w kategorii mundurowe;j
integracja §rodowiska biegaczy ekstremalnych i gorskich

promocja Beskidow, miasta Brenna, biegow gorskich

pogtebianie wspodtpracy transgranicznej w dziedzinie kultury i sportu

integracja mieszkancoOw obszarow przygranicznych

poprawa wspotpracy partnerskiej pogranicza poprzez poglebianie i nawigzywanie
kontaktoéw miedzyludzkich

zwigkszenia liczby mitosnikow aktywnosci fizycznej

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
IT Organizator

e Fundacja Bieg Rzeznika, z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do
Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji 1
Z0Z prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777

III Termin, miejsce i trasa Biegu
1. Data: 26.09.2026 roku
2.  Miejsce: Brenna — Karczma Pod Skalica, ul. Bukowa 114, 43-438 Brenna
3.  Biuro zawodow:

Karczma Pod Skalica, ul. Bukowa 114, 43-438 Brenna. Czynne od 7:00 do 10:15

IV Forma i Przebieg Zawodow

Bieg Na Blatnig jest biegiem gorskim typu alpejskiego adresowanym do dwoch grup:

a) cywilow - mito$nikoéw biegow gorskich oraz



b) zotnierzy 1 weterandw wojskowych
Bieg rozgrywany bedzie w dwoch glownych kategoriach: mundurowej i cywilne;.

Dystans: 9 km

Przewyzszenia: + 515/-145 m (suma: +/- 660 m tj. 7,3%)

Trasa biegu o charakterze alpejskim, wymagajaca technicznie, momentami stroma,
wiedzie na szczyt Blatniej] w okolice pamiatkowej tablicy upamigtniajacej poleglych
zohierzy podziemia niepodleglosciowego, legendy Beskidow - Henryka Flamego
,,Bartka”..

V Limity czasu:

e Zawodnikow obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 90 minut.

VI Harmonogram
4. Sobota 26.09.2026
Otwarcie biura zawodow: 7:00-10:15
Pobieranie depozytéw: 9:15 — 10:00
Start zawodow: 10:30
Wydawanie positkow: od 12:00

Dekoracja zwyciezcow: 13:00

VII Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktorzy:
o w dniu zawodow beda mieli ukonczone 16 lat,

UWAGA: warunkiem dopuszczenia zawodnikow niepetnoletnich jest okazanie zgody rodzica
lub opiekuna ->_wzér takiej zgody znajdziecie w sekcji regulaminy<-

o podpisza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
Biegu (podpis w biurze zawodow, nie trzeba przywozi¢ zadnych za§wiadczen
od lekarza!),


http://www.gorskamasakra.pl/wp-content/uploads/2016/10/zgoda-rodzica.pdf

o dokonaja zgloszenia oraz uiszcza optlate startowa,
o odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodow

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac
osobie odbierajacej pakiet wypelnione i podpisane niniejsze oswiadczenie, wraz z kserokopig
swojego dowodu osobistego.)

1. W zgloszeniu nalezy poda¢ m.in. imi¢, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr
telefonu komorkowego oraz opcjonalnie przynalezno$¢ klubowa

2. Zgloszeh mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostgpny na stronie
www lub w Biurze Zawodow, o ile limit zawodnikéw nie zostanie wczesniej

wyczerpany.
3. Limit uczestnikéw okresla si¢ na 500 oséb.

VIII Oplata startowa

1. Optata startowa dla uczestnikéw Biegu wynosi:

Termin wplaty

do 15 sierpnia 2026 80 zt
od 16 sierpnia do 15 wrzesnia 2026 90 zt
od 16 wrze$nia 2026 do 24 wrze$nia 2026 100 zt
W Biurze Zawodow* 120 zt

e [nformacja o ilosci wolnych, dostepnych w Biurze Zawodéw pakietow zostanie podana na
stronie www nie pozniej niz w pigtek 25 wrzes$nia 2026 r.

e Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy - pakiet premium (koszulka,
chusta, kubek etc) wg. cennika podanego podczas rejestracji. Optata za dodatkowe
elementy nie ulega zwrotowi. Dodatkowe elementy pakietu b¢da do odbioru podczas
zawodow w Sklepiku Rzeznickim (oddzielne stanowisko w strefie Biura Zawodow) lub po
zgloszeniu wysylane poczta/kurierem/paczkomatem po zakoficzonym evencie oraz po
uiszczeniu optlaty za przesytke. Organizator zastrzega sobie czas wysytki do 15
pazdziernika 2026.

2. Oplfata startowa:

e opfaty startowej mozna dokona¢ za pomoca szybkich przelewow przez system
Autopay,
e w przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci oplate nalezy wnie$¢ na konto:


http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

Fundacja Bieg RzeZnika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

Erste Bank Polska: 02 1090 1766 0000 0001 3443 2715

Dla przelewow z kont zagranicznych:
BIC/SWIFT: WBKPPLPP ,
IBAN PL02 1090 1766 0000 0001 3443 2715

UWAGA: w tytule wplaty (przy tradycyjnym przelewie) nalezy poda¢ imie¢ i nazwisko z
dopiskiem Bieg na Blatnia.

3. Za dat¢ dokonania optaty startowej uwaza si¢ date wptyniecia pelnej sumy pieniedzy na
konto Organizatora, zgodnie ze stawkami wynikajacymi z niniejszego regulaminu. W
przypadku przelewdw zwyklych zmiana statusu zgloszenia moze potrwa¢ do 14 dni. Przy
optacie Autopay status zgltoszenia zmienia si¢ w kilka minut po poprawnym dokonaniu
opfaty.

4. Do dnia 30 sierpnia 2026 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobg,
przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 10 zt. Che¢ przepisania pakietu
nalezy zglosi¢ mailowo na biuro@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego zawodnika,

ktory w momencie zgloszenia takiej zmiany powinien by¢ juz wilasnorgcznie, za pomoca
formularza, zarejestrowany na Bieg. Do maila z danymi nalezy dotaczy¢ potwierdzenie
optaty manipulacyjnej wniesionej na podany powyzej numer konta. Po 30 sierpnia 2026 r.
pakietu nie mozna przepisa¢ na innego zawodnika.

5. Uczestnicy, ktorzy z rozmaitych powodow chcag zrezygnowac z udzialu w Biegu beda
mieli mozliwo$§¢ wyrejestrowania si¢ w terminie do 30 sierpnia 2026 roku. Otrzymaja
wowczas od Organizatora voucher o wartosci 75% uiszczonej oplaty. Voucher zostanie
przekazany w formie kodu po dokonaniu rezygnacji zgloszonej mailowo na
biuro@biegrzeznika.pl . Voucher mozna wykorzysta¢ na poczet optaty na dowolnie wybrany
bieg organizowany przez Fundacje Bieg Rzeznika. Voucher bedzie wazny do 31 stycznia

2027 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata startowa na wybranym biegu,
niewykorzystane srodki bedzie mozna wykorzysta¢ podczas rejestracji na inne zawody.

6.0Opflata za zakup okolicznosciowych przedmiotéw nie ulega zwrotowi. Jesli pakiet zostaje
przepisany na innego zawodnika - zamdwione przedmioty przechodzg wraz z optata.

IX Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:


mailto:biuro@biegrzeznika.pl
mailto:biuro@biegrzeznika.pl

mozliwos$¢ startu w Biegu,

pamiatkowa, dedykowang opaske,

pamiagtkowy medal,

woda lub napoje izotoniczne,

lekki positek serwowany na mecie,

podstawowa obstuga medyczna w czasie Biegu,

nagrody dla najlepszych

ew. dodatkowe §wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.

0O O O O O O O O

Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietow startowych przez osoby wplacajace
optate startowa po terminie 15 wrzes$nia 2026 r.

X. Nagrody i klasyfikacje

1. Kategorie wiekowe (osobne w kategorii cywil i mundurowej)
- Kategoria S czyli senior K i M — od 18 do 35 lat (rocznik 2008-1991)
- Kategoria WM czyli weteran mtodszy K 1 M — od 36 do 49 lat (rocznik
1992-1977)
- Kategoria WS czyli weteran starszy K i M — od 50 lat (rocznik od
1978-1969)
- Kategoria SW czyli super weteran K i M - od 60 lat (rocznik od 1968)

2. Kategoria Mundurowa: w kategori mundurowej obowiazuje start w pelnym
umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur, bluza dhugi rekaw, buty

kroj wojskowy z cholewka powyzej kostki).
3. Nagrody:

o nagrody rzeczowe i puchary dla 3 pierwszych zawodnikéw w kategorii open
cywil Ki M,
o nagrody rzeczowe 1 puchary dla 3 pierwszych zawodnikow w kategorii open

mundurowej K1 M

o nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodnikow w kategoriach wiekowych w
kategorii cywil

o nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodnikow w kategoriach wiekowych w

kategorii mundurowej

Uwaga: kategorie wiekowe nie dublujg si¢ z kategorig open oraz startujagcy w

kategorii mundurowe;j nie sg klasyfikowani w kategorii cywil



4. Szczegbdtowa lista nagrdd zostanie podana w osobnym komunikacie.
5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i

nagrod.

6. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu

znajdowac si¢ beda punkty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na
danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

7. Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od

chwili strzatu startera).

8. Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ w sobote 26 wrzesnia 2026 r. w okolicach

karczmy Skalica.

XI Bezpieczenstwo

1.

7.

Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania
ewentualnych obostrzen (nakazéw i1 zakazow) natozonych przez obowigzujace
akty prawne.

Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gorach,
tym samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie
pogorszenia pogody. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ wstrzymania lub
przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych
warunkow  pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikow
uniemozliwiajacych bezpieczne pokonanie tras.

W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowiazek
poinformowaé¢ o tym obsluge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny
sposob). W przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty
akcji beda spoczywaly na uczestniku, ktory zaniechal udzielenia informacji o
rezygnacji z Biegu.

Na trasie nalezy zwracac szczegolng uwage na pieszych turystow.

Uczestnik przez caly czas Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,

ktérym jest:
° folia NRC o wymiarach min. 150x180,
° natadowany i1 aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z

numerem podanym na zgloszeniu,

Na trasie Biegu NIE dopuszcza si¢ uzywania kijkéw oraz butow z kolcami.

Nie dopuszcza si¢ startu z psem



XII Ochrona przyrody

Na calej trasie Biegu nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczego6lnosci
zabrania si¢:

1. zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkoéw — wszystkie $mieci nalezy donie$¢ do mety). W strefie startu/mety oraz
na punktach odzywczych obowigzuje segregacja odpadow!,

2. zaklocania ciszy,

3. schodzenia z trasy, w tym jej skracania.

Uczestnicy tamigcych zasady wskazane w pkt 1 zostang zdyskwalifikowani. Za tamanie
zasad wskazanych w pkt 2-3 moze zosta¢ natozona kara czasowa.

XIII Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow zawodéw, jest Fundacja "Bieg
Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spolecznych 1 zawodowych, fundacji 1 ZOZ
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imi¢, nazwisko, data
urodzenia, wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektroniczne;j,
obywatelstwo, numer telefonu komoérkowego, przynaleznos$¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracj¢ dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza
zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda
obejmuje w szczegolnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

° imi¢, nazwisko, przekazang informacj¢ o stanie zdrowia, adres zamieszkania,
adresu poczty elektronicznej, numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w
Biegu lub publikacji statystyk;

° imi¢, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu
poinformowania o uczestnictwie oraz w celach marketingowych lub
promocyjnych;

° adres poczty elektronicznej na potrzeby przesylania przez Organizatora
informacji dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w
celach promocyjnych 1 marketingowych;

4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska,
numeru telefonu, adresu poczty elektronicznej —  podmiotom przetwarzajacym



dane osobowe dzialajacym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisOw
oraz wykonujacym pomiar czasu w tym publikacje wynikow.

5. Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imig, nazwisko oraz adres
poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wytacznie w
celu zwigzanym z promocja lub marketingiem oraz wspdtorganizacja imprez.

6. Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii
Europejskiej bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich
przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastegpowato przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii ~ w nastgpujacym miejscu: Fundacja ,.Bieg Rzeznika” 44-100
Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

7. Organizator bedzie przechowywac¢ dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

8. Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w kazdym czasie.

9. Podanie danych objetych niniejszym os$wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

10. Uczestnik jest uprawniony do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych,
jezeli wynika to z obowigzujacych przepiséw prawa.

11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

12. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod
numerem
+48 537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1. Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

2. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek/odziezy w celu bezpieczenstwa i umozliwienia identyfikacji
uczestnika. Zastanianie numeru w czg¢sci lub w catosci, badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

3. Chip do pomiaru czasu Biegu bedzie znajdowac si¢ w numerze startowym.

4. Na trasie obowigzuje zakaz supportu. Osoba korzystajaca z supportu poza punktami
kontrolnymi/od$wiezania moze zosta¢ zdyskwalifikowana. Na punktach zostanie
wyznaczona strefa dla oséb supportujacych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikdw.



6.

Naruszenia regulaminu dotyczace bezpieczenstwa na trasie biegu oraz przede
wszystkim bezpieczenstwa epidemiologicznego moze skutkowac dyskwalifikacja.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian W niniejszym
regulaminie, w tym. w szczeg6lno$ci zwigzanych z epidemiami choréb lub
konfliktem zbrojnym. Organizator w przypadku wprowadzenie zakazu organizowania
Imprez o profilu niniejszej Imprezy przelozony termin imprezy na date przypadajaca
w terminie 15 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy. Wowczas osoby
zarejestrowane 1 z oplaconymi pakietami zostang z automatu przeniesione na liste
uczestnikow Imprezy w nowej (w zmienionej dacie) albo moga w terminie 14 dni od
dnia otrzymania maila z informacja o zmianie daty Imprezy ztozy¢ o$wiadczenie o
zamianie na voucher o wartosci 75 % uiszczonej optaty do wykorzystania na imprezy
organizowane przez Fundacje do dnia 30.01.2027 roku. Osoby ktore dokonaty
zgloszenia, beda na biezaco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(poprzez informacje¢ na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailows).
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysluguje wytacznie
Dyrektorowi Biegu.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres brenna@biegrzeznika.pl

XIV Patronat:

Dowddcy Jednostki Wojskowej AGAT (JW 3940) w Gliwicach - ptk Michat
Polaszek

portal BiegiGorskiePL.


mailto:brenna@biegrzeznika.pl

