REGULAMIN ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM
NA NARTOROLKACH
W ramach SWORNE - Summer Nordic Festival 2026

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie aktywnych obywateli ,Movere”
WSPOLORGANIZATOR: Stowarzyszenie Polish XC Masters

1. Zawody odbedg sie w dniach 17/18 lipca 2026 roku.

2. Start i meta zostang usytuowane w miejscowosci Chocinski Mtyn.
3. Terminy startow:

-17.07.2026, godz. 11:30 STYL KLASYCZNY 30 km start masowy

W ramach biegu (w odrebnej klasyfikacji) rozegrane zostang V Mistrzostwa Polski Masters w kategoriach
wiekowych w stylu klasycznym - zawodnicy posiadajgcy karte cztonkowskg Polish XC Masters i chcacy
wzig¢ udziat w mistrzostwach powinni zaznaczy¢ ten fakt przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego.
W Mistrzostwach Polski Masters PXCM w kategoriach wiekowych zostang sklasyfikowani wytgcznie
cztonkowie Polish XC Masters, ktérzy optacili sktadke cztonkowska za rok 2026

- 18.07.2026, godz. 9:30 / cze$¢ | STYL DOWOLNY - PROLOG / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / bieg
indywidualny na dystansie 3 km (start z mostu na rzece Brda, przed miejscowoscig Babilon - meta na polanie
znajdujacej sie nad Jeziorem Giuche). Start interwatowy co 30 sekund.

W ramach biegu (w odrebnej klasyfikacji) rozegrane zostang V Mistrzostwa Polski Masters PXCM w
kategoriach wiekowych w stylu dowolnym - zawodnicy posiadajgcy karte cztonkowskg Polish XC Masters i
chcacy wzigé udziat w mistrzostwach powinni zaznaczy¢ ten fakt przy wypetnianiu formularza
zgtoszeniowego.

W Mistrzostwach Polski Masters PXCM w kategoriach wiekowych zostang sklasyfikowani wytgcznie
cztonkowie Polish XC Masters, ktorzy optacili skladke cztonkowskg za rok 2026

4. Odbior numerow startowych oraz weryfikacja zawodnikoéw odbedzie sie w:

16.07.2026 CZWARTEK - Godz. 16:00 - 18:00 w biurze zawodow znajdujgcym sie w Wiejskim Domu
Kultury przy ul. Mestwina 10 w Swornegaciach

17.07.2026 PIATEK - Godz. 9:45:00 - 10:45 w biurze zawodow znajdujgcym sie na miejscu startu i mety w
Miejscowosci Chocinski Mtyn, nad jeziorem Gtuche.

19.07.2026 SOBOTA- Godz. 8:00 - 8:45 w biurze zawodow znajdujgcym sie ha miejscu startu i mety w
Miejscowosci Chocinski Miyn, nad jeziorem Gtuche.

5. Dekoracja zwyciezcow:

- 17.07.2026 - Godz. 15:00 rozdanie medali i dyploméw dla zawodnikow startujgcych w Mistrzostwach
Polski Masters na nartorolkach w stylu klasycznym.



- 18.07.2026 - Godz. 15:30 rozdanie medali i dyploméw dla zawodnikéw startujgcych w Mistrzostwach
Polski Masters na nartorolkach w stylu dowolnym.

Miejsce ceremonii - Amfiteatr na plazy w Swornegaciach.
6. Zgtoszenia

W formularzu zgtoszeniowym na stronie https://bgtimesport.pl nalezy zaznaczy¢ cheé udziatu w
Mistrzostwach Polski Masters PXCM oraz posiadanie karty cztonkowskiej Polish XC Masters.

Link do zapiséw:

7. KATEGORIE WIEKOWE - Mistrzostw Polski Masters
W(g kategorii wiekowych obowigzujgcych w World Masters Cup
Grupa K01 30-34 / Kobiety
Grupa K02 35-39 / Kobiety
Grupa K03 40-44 / Kobiety
Grupa K04 45-49 / Kobiety
Grupa K05 50-54 / Kobiet
Grupa K06 55-59 / Kobiety
Grupa K07 60-64 / Kobiety
Grupa K08 65-69 / Kobiety
Grupa K09 70-74 / Kobiety
Grupa K10 75-79 / Kobiety
Grupa K11 80-84 / Kobiety
Grupa K12 85-89 / Kobiety
Grupa K13 90 i powyzej
Mezczyzni

Grupa M01 30-34

Grupa MO02 35-39

Grupa M03 40-44

Grupa MO04 45-49

Grupa MO05 50-54

Grupa MO06 55-59

Grupa MO07 60-64

Grupa M08 65-69

Grupa MOQ9 70-74



Grupa M10 75-79
Grupa M11 80-84
Grupa M12 85-89
Grupa M13 90 i powyzej

UWAGAI!! W Mistrzostwach Polski Masters PXCM mogq by¢ sklasyfikowani wytgcznie cztonkowie Polish
XC Masters posiadajgcy aktualng karte czionkowska potwierdzong wpisem na stronie
www.polishxcmasters.pl oraz optacong sktadke cztonkowska za rok 2026

8. Wyniki OFICJALNE obowigzujg od momentu dekoracji zwyciezcow poszczegolnych kategorii
wiekowych.

Ewentualne protesty bedg przyjmowane przez 30 minut po zakonczeniu biegu.
9. Medale i dyplomy:

Medale i dyplomy przyznawane sg wytgcznie w kategoriach wiekowych obowigzujgcych w World Masters
Cup.

Medale i dyplomy za miejsca 1-3 oraz dyplomy dla pozostatych uczestnikow Mistrzostw Polski Masters
PXCM.

W ramach mozliwosci wsrod uczestnikéw zawoddw rozlosowane zostang upominki sportowe.

Zarzad PXCM

Andrzej Guzinski, Maciej Tracz, Kamil Krzywicki


http://www.polishxcmasters.plk/

