REGULAMIN ZAWODOW

SWORNE - Summer Nordic Festival 2026
17/18 lipiec 2026 — Swornegacie

1 ORGANIZATOR

Stowarzyszenie aktywnych obywateli ,Movere” ul. Retmanska 1, 89-608 Swornegacie,
Tel. 790 357 770, e-mail: biuro@swornenordic.com

Il CELE
1. Popularyzacja nartorolek jako letniej wersji narciarstwa biegowego dla amatoréw
2. Promocja tras rowerowych i rolkowych w regionie Boréw Tucholskich.
3. Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.
4. Rywalizacja w ramach fair play.
5. Sport jako propagowanie zdrowego stylu zycia.

111 TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Zawody odbeda sie w dniach 17/18 lipca 2026 roku.
2. Start (z wyjatkiem prologu) i meta wszystkich dystansdw zostang usytuowane w miejscowosci Chocinski
Mtyn (ok. 6 km od Swornegaci), znajdujacy sie na terenie nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel. Trasy
poprowadzono droga lesng z nawierzchnig asfaltowg, na ktérej na czas zawodow zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy.
3. Godziny startéw i nazwy poszczegoélnych biegow:
-17.07.2026, godz. 11:30 / STYL KLASYCZNY/ MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / start masowy
na dystansie 30 km. (start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gtuche).
- 18.07.2026, godz. 9:30 / cze$é | STYL DOWOLNY - PROLOG / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS

PXCM / bieg indywidualny na dystansie 3 km (start z mostu na rzece Brda, przed miejscowoscig Babilon —
meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gluche). Start interwatowy co 30 sekund.

- 18.07.2026, godz. 10:30 / BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH / start masowy stylem dowolnym
na dystansie ok 21 km. (start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gluche)

- 18.07.2026, godz. 12:45 / cze$¢ 11 STYL DOWOLNY / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / bieg
poscigowy na dystansie 18 km. (start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Ghuche).

* Warunkiem ukonczenia biegu stylem dowolnym jest udziat w dwdch czesciach, ktére tacza sie w jeden
bieg.

IV TRASA
1. Trasy w catosci nalezg do nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel.
2. Opis poszczegolnych tras przypisanych do dystansow:
- BIEG STYLEM KLASYCZNYM 30 km / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / Trasa asfaltowa o
szer. 4,5 m. Start i meta na polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem Ghuche. 4 odcinki wahadtowe ok. 7,5 km z
tacznym przewyzszeniem ok. 180 m.
- PROLOG 3 km STYLEM DOWOLNYM / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / Trasa asfaltowa o
szer. 4,5 m . Start z mostu na rzece Brda, przed miejscowos$cig Babilon — meta na polanie znajdujgcej sie



nad Jeziorem Gluche. 1 odcinek start-meta z przewyzszeniem okoto 30 m.

- BIEG POSCIGOWY 18 km STYLEM DOWOLNYM / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM / Trasa
asfaltowa o szer. 4,5 m. Start i meta na polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem Gluche. 4 odcinki wahadtowe
ok. 4,5 km z tgcznym przewyzszeniem ok. 140 m.

- BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH ok.21 km / Trasa asfaltowa o szer. 4,5 m. + utwardzone dukty
lesne. Start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gluche. 3 petle wzorem lat ubiegtych. W celu
przekazania szczeg6téw prosimy o kontakt ze wspétorganizatorem kontakt@cross-skating.pl

3. Zgodnie z decyzja Laséw Panstwowych i Nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel, na lesnej drodze asfaltowe]
na odcinku od wjazdu z Chociskiego Miyna do Kopernicy zostanie zamkniety zmechanizowany ruch
kotowy.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwosci do zmiany dystansu nie p6zniej niz 3 dni przed rozpoczeciem
zawodow.

V PROGRAM

16.07.2026 CZWARTEK
- Godz. 16:00-18:00 / Odbior pakietéw startowych w w biurze zawoddw znajdujgcym sie w Wiejskim Domu
Kultury przy ul. Mestwina 10 w Swornegaciach.

17.07.2026 PIATEK
- Godz. 9:45-10:45 / Odbior pakietow startowych w biurze zawoddéw znajdujgcym sie na miejscu startu w
Miejscowosci Chocinski Mtyn, nad jeziorem Gtuche. Dla uczestnikdw na nartorolkach terenowych odbi6r
pakietow zakonczy sie o godz. 11:30.
- Godz. 11:30 / STYL KLASYCZNY - start masowy 30 km / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM.
- Godz. 15:00 / Ceremonia rozdania nagrdod / na miejscu startu i mety.

18.07.2026 SOBOTA
- Godz. 8:00-8:45 / Odbidr pakietow startowych w biurze zawodéw znajdujagcym sie na miejscu startu i mety
w Miejscowosci Chocinski Mtyn, nad jeziorem Giluche.
- Godz. 9:30 / STYL DOWOLNY — PROLOG 3 km start indywidualny / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
PXCM.
- Godz. 10:30 / NARTOROLKI TERENOWE - Bieg na dystansie 21 km.
- Godz. 12:45 / STYL DOWOLONY - Bieg poscigowy 18 km / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM.
- Godz. 15:30 / Ceremonia rozdania nagrod / na miejscu startu i mety. Zakonczenie i rozwigzanie imprezy.
- Godz. 19:00 — Spotkanie integracyjne, Festyn gminy Chojnice, grill i poczestunek w strefie VIP na plazy
w Swornegaciach.

VI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO
1. Zgtoszenia do udziatlu w zawodach nalezy dokona¢ na stronie: www.bgtimesport.pl klikajgc w impreze
Sworne.
2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest potwierdzenie uiszczenia optaty startowej na podany numer
konta Organizatora.
3. Zgloszenie mozna wysyla¢ do zamkniecia zapiséw, tj. do dnia 15.07.2026r. lub osiagniecia
przez Organizatora limitu zgloszen.
4. Obowigzuja nastepujace limity zgtoszen:
- bieg stylem klasycznym: 120 oséb,
- bieg stylem dowolnym: 120 oséb,
- bieg na nartorolkach terenowych: 50 0sdb,
5. Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy dokonali optaty startowej oraz podpisali
wiasnorecznie (w wypadku 0s6b niepetnoletnich przez opiekuna prawnego) pisemne oswiadczenie o
zdolnosci do udziatlu w zawodach oraz spetnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody majg charakter
otwarty i moga w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwiazkach sportowych, posiadajacych oraz
nieposiadajacych licencje FIS i PZBiath (lub odpowiednik innej federacji krajowej).
6. Status zawodnika amatora otrzymuje osoba, ktéra odbyta 2 letnig karencje i termin aktywnej w/w licenc;ji
minat po sezonie 2023/2024.
7. Dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach.
8. Dokonanie zgtoszenia do udziatu zawodach jest rGwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem
do jego przestrzegania.
9. Uczestnicy zawodow zobowigzani sa:
- od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne;



http://www.bgtimesport.pl/

- poruszaé sie wylgcznie przy uzyciu nartorolek i kijow narciarskich, stylem odpowiednim do konkurencji, w
jakiej startuja;

- posiadac kask oraz okulary ochronne;

- przez caly czas obecnosci na trasie zawodow posiadac widoczny, niczym niezastoniety numer startowy;

- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

- dokonac wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu;

- przestrzegac zasad fair play.

Vil OPLATY STARTOWE
1. Uczestnik zawoddw ponosi koszty optaty startowej w nastepujgcych wysokosciach:
a) Osoby doroste:
- Bieg stylem klasycznym / 170 zi.
- Bieg stylem dowolnym / 170 zt
- Bieg na nartorolkach terenowych / 170 zt
- Komplet: Bieg stylem klasycznym + Bieg stylem dowolnym 250 zi
- Komplet biegéw na nartorolkach sportowych + bieg na nartorolkach terenowych 250 zi
b) Osoby ponizej 18 roku zycia:
- Bieg stylem klasycznym / 100 zi.
- Bieg stylem dowolnym / 100 zt
- Bieg na nartorolkach terenowych / 100 zt
- Komplet: Bieg stylem klasycznym + Bieg stylem dowolnym / 150 z}

- Komplet biegow na nartorolkach sportowych + bieg na nartorolkach terenowych 150 zi

2. W przypadku zamkniecia zapisdw on-line i nieprzekroczenia limitéw ustalonych w § VI pkt.4 organizator
udostepni rejestracje w biurze zawoddw do przekroczenia w/w limitow.

3. W przypadku zapiséw na miejscu w biurze zawoddéw obowigzuje optata bez podziatu na os. doroste i
osoby ponizej 18 roku zycia i jest ona 100 zt wyzsza od optat obowigzujgcych w 8§ VII pkt.1.

4. Warunkiem znalezienia sie na liScie startowej jest wniesienie opfaty startowej, ktorg nalezy uisci¢ do dnia
zakonczenia zapisow tj. 15.07.2026 r. Brak wniesienia optaty do dnia 15.07.2026 r. bedzie skutkowato
wykresleniem z listy startowej.

5. Optate startowg nalezy uisci¢ na podany numer konta: M BANK 67 1140 2004 0000 3602 8036 5044 Tytut
przelewu: ,SWORNE 2024, imie i nazwisko oraz dystans”.

VIil BIURO ZAWODOW
1. Pakiety mozna odebrac za okazaniem dokumentu tozsamosci.
2. Czwartek 16.07.2026 — Odbiér pakietow startowych w biurze zawoddw znajdujgcym sie w Wiejskim Domu
Kultury w Swornegaciach przy ul. Mestwina 10, w godz. 16:00-18:00.
3. Pigtek 17.07.2026 — Odbior pakietow startowych w biurze zawoddw znajdujgcym sie na miejscu startu i
mety w Miejscowosci Chociniski Mtyn, nad jeziorem Gluche w godzinach 9:45-10:45.
4. Niedziela 18.07.2026 — Odbior pakietow startowych w biurze zawoddw znajdujgcym sie na miejscu startu i
mety w Miejscowosci Chociniski Miyn, nad jeziorem Gluche w godzinach 8:00-8:45.
5. Zawartos¢ pakietu — w ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: opaske z chipem, numer
startowy, agrafki do przypiecia numeru startowego, materiaty marketingowe oraz pamigtkowy gadzet. W
przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw decyzjg Organizatora pakiety moga zosta¢ wzbogacone.

IX POMIAR CZASU
1. Podczas zawodow obowigzuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przejazdu zawodnikéw.

X KATEGORIE WIEKOWE | KLASYFIKACJE
1. Zawody bedg przeprowadzone wg klasyfikacji w kategoriach wiekowych i kategoriach OPEN, z podziatem
na kobiety i mezczyzni, opisanych ponizej:
STYL KLASYCZNY
KU 20 - kobiety do lat 20 / MU 20 — mezczyzni do lat 20;
KU 40 - kobiety do lat 40 / MU 40 — mezczyzni do lat 40;
KU 50 - kobiety do lat 50 / MU 50 — mezczyzni do lat 50;


https://arslege.pl/oznaczanie-artykulu-ustepu-punktu-litery-i-tiret/k459/a39898/
https://arslege.pl/oznaczanie-artykulu-ustepu-punktu-litery-i-tiret/k459/a39898/

KU 65 - kobiety do lat 65 / MU 65 — mezczyzni do lat 65;
KO 65 — kobiety powyzej 65 lat / MO 65 — mezczyzni powyzej lat 65.

KATEGORIA OPEN Kobiet + KATEGORIA OPEN MEZCZYZN.
* Osobne kategorie MISTRZOSTW POLSKI MASTERS PXCM wg regulaminu PXCM (§ XIII)

STYL DOWOLNY

KU 20 — kobiety do lat 20 / MU 20 — mezczyzni do lat 20;

KU 40 - kobiety do lat 40 / MU 40 — mezczyzni do lat 40;

KU 50 - kobiety do lat 50 / MU 50 — mezczyzni do lat 50;

KU 65 - kobiety do lat 65 / MU 65 — mezczyzni do lat 65;

KO 65 — kobiety powyzej 65 lat / MO 65 — mezczyzni powyzej lat 65.

KATEGORIA OPEN Kobiet + KATEGORIA OPEN MEZCZYZN.
* Osobne kategorie MISTRZOSTW POLSKI MASTERS PXCM wg regulaminu PXCM (§ XII1)

START NA NARTOROLKACH TERENOWYCH
1. Tylko Kategorie Open.

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegodlnych kategorii. W tym czasie
przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi dot. wynikdw. Po tym czasie wyniki uczestnikow
dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Xl WYMOGI TECHNICZNE/KONTROLA SPRZETU

STYL KLASYCZNY

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS,
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe kota o srednicy do 80 mm i nie wezsze niz
38 mm, o dowolnej predkosci, a takze w antyrewers zastosowany w przynajmniej jednej osi kazdej nartorolki.
3. Nie dopuszczalny jest start na nartorolkach wyposazonych we wszelkie kota marki Globulonero.

4. Kontrola sprzetu odbywac sie bedzie w namiocie kontroli technicznej. Kontrole przeprowadzi specjalista z
najwiekszego w Polsce sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl

5. Kontrola sprzetu rozpocznie sie 60 minut, a zakoriczy 30 minut przed startem.

6. Brak stawienia sie do kontroli stanowi podstawe do DYSKWALIFIKACJI.

7. Podczas kontroli sprzetu nartorolki, na ktérych zawodnik bedzie sie poruszat zostang oznakowane za
pomoca stosownych naklejek oznaczajgcych pozytywne przejscie kontroli sprzetu.

8. W razie watpliwosci, po przekroczeniu mety organizatorzy moga poprosi¢ o dostarczenie przez zawodnika
nartorolek, na ktorych startowat, celem ponownej weryfikacji przez kontrolera.

9. Zdanie kontrolera sprzetu jest wigzace i ostateczne.

STYL DOWOLNY

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS,
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe lub z gumy syntecznej (Uretan Marwe,
Vexa), kota o srednicy do 100 mm o dowolnej predkosci, z wykluczeniem kot opisanych w zatgczniku do
niniejszego regulaminu dot. kot.

3. Kontrola sprzetu odbywac sie bedzie w namiocie kontroli technicznej. Kontrole przeprowadzi specjalista z
najwiekszego w Polsce sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl

4. Kontrola sprzetu rozpocznie sie 60 minut, a zakoriczy 30 minut przed startem.

5. Uczestnik zawodow jest zobowigzany stawi¢ sie do kontroli sprzetu PRZED KAZDYM STARTEM (w stylu
dowolnym Prolog i Bieg poscigowy okresla sie jako osobne starty, stanowiace jeden bieg).

6. Brak stawienia sie do kontroli stanowi podstawe do DYSKWALIFIKACJI.

7. Podczas kontroli sprzetu nartorolki, na ktérych zawodnik bedzie sie poruszat zostang oznakowane za
pomoca stosownych naklejek oznaczajgcych pozytywne przejscie kontroli sprzetu

8. W razie watpliwosci, po przekroczeniu mety organizatorzy moga poprosi¢ o dostarczenie przez zawodnika
nartorolek, na ktérych startowat, celem ponownej weryfikacji przez kontrolera.

9. Zdanie kontrolera sprzetu jest wigzace i ostateczne.



http://www.nartorolkowy.pl/
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START NA NARTOROLKACH TERENOWYCH

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy nartorolki z kotami pompowanymi i twardymi o
maksymalnej srednicy 200 mm.

3. Dopuszcza sie zaréwno starsze modele Skike lub inne, nie posiadajgce ruchomej piety, jak i nowsze z
ruchoma pieta.

4. Obowigzuje uproszczona — wizualna kontrola sprzetu przeprowadzona 5 minut przed startem przez
wspotorganizatora ze sklepu www.cross-skating.pl

X1l SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1. Zawody SWORNE — Summer Nordic Festival 2026 zostang przeprowadzone w formie pojedynczych
biegow.
2. Prolog oraz Bieg poscigowy stanowig jeden bieg stylem dowolnym.
3. Rodzaje startéw w poszczegoélnych biegach:
- Styl klasyczny / Start masowy,
- Styl dowolny / | cze$¢ PROLOG - start indywidualny, 1l czes¢ — start indywidualny ze strata czasowag
(poscigowy). Za zwyciezce uznaje sie pierwszag osobe, ktdra zjawi sie ha mecie po biegu poscigowym.
- Bieg na nartorolkach terenowych / Start masowy
4. Zasady przeprowadzenia biegu stylem dowolnym:
a) PROLOG na dystansie 3 km rozgrywany jest ze startu interwatowego co 30 sekund.
b) Straty czasowe z PROLOGU wzgledem pierwszego zawodnika postuzg do rozstawienia w kolejnym biegu
stylem dowolnym na dystansie 18 km, ktéry zostanie przeprowadzony w trybie po$cigowym. Zawodnicy
startujg ze strata sekundowg uzyskang podczas PROLOGU.
5. Zwyciezcg danego biegu zostanie osoba, ktéra pierwsza przekroczy mete.

X1l MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS PXCM
1. Range Mistrzostw Polski Masters PXCM otrzymujg zawody rozgrywane stylem dowolnym, a takze zawody
stylem klasycznym na nartorolkach sportowych.
2. klasyfikacja w Mistrzostwach Polski Masters PXCM bedzie sie odbywata na podstawie
odrebnego regulaminu. Weryfikacja Mastersow, ktérzy beda sklasyfikowani odbedzie na podstawie
listy cztonkdw z optacong sktadka za rok 2025 opublikowanej na stronie

https://polishxcmasters.pl/pl/lista-czlonkow

3. Obowigzuje dodatkowy zatgcznik do niniejszego regulaminu dot. ogélnych zasad przeprowadzenia
zawodow, nagrdd oraz kategorii wiekowych (zgodnie z ogélnoswiatowymi kategoriami Masters).

XIV NAGRODY
1. Nagrody przyznane zostang w kategoriach wiekowych i OPEN w poszczegolnych biegach z podzialem na
kobiety i mezczyzni.
2. Nagrody w KATEGORIACH OPEN, w poszczego6lnych biegach:
- Bieg stylem klasycznym / medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 4-6.
- Bieg stylem dowolnym / medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 4-6.
* PROLOG jest tylko i wylgcznie | czescig powyzszego biegu i nie przewiduje sie nagréd.
- NAGRODY RZECZOWE za miejsca 1-6 w kategorii OPEN dla zawodnikow, ktorzy ukonczg biegi stylem
klasycznym i stylem dowolnym. Obowigzuje najnizsza suma czaséw za wszystkie 3 starty (styl klasyczny,
Prolog, Bieg Poscigowy). Nagrody rzeczowe w w/w biegach zostang przyznane podczas sobotniej dekoracji
Zwyciezcow.
- BIEG NANARTOROLKACH TERENOWYCH / medale i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3, dyplomy za
miejsca 4-6.
3. Nagrody w KATEGORIACH WIEKOWYCH w poszczego6lnych biegach:
- Bieg stylem klasycznym / dyplomy za miejsca 1-3.
- Bieg stylem dowolnym / dyplomy za miejsca 1-3.
6. Organizator przewiduje dwukrotne losowanie nagrdd rzeczowych dla wszystkich zawodnikéw, ktére
odbedzie sie raz w sobote i raz w niedziele) i nastapi one ukoriczeniu dekoracji zwyciezcow.
6. W przypadku braku pojawienia sie na losowaniu danego zawodnika, nie ma on mozliwosci odebrania
nagrody, zas$ pusty los zostaje pominiety.


https://polishxcmasters.pl/pl/lista-czlonkow

XV ODPOWIEDZIALNOSC
1. Uczestnik oSwiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wiaze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobag ryzyko zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujac zgtoszenia do
zawodow, uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie je podjgc.
2. Uczestnik bierze udziatl w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody, jakie wystapig w zwigzku z jego udzialem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercia), wyniktym z obecnosci lub udziatu
uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytacznie do kwoty rownej wysokosci
oplaty startowej.

XVI POLITYKA PRYWATNOSCI
1. Uczestnik zawoddw, dokonujgc zgtoszenia do zawoddw, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz marketingowych, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pézn. zm.).
Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci
informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych
osobowych jest Organizator. Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w
tym ogtoszenia listy startowej, wynikdéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu
w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zadania usuniecia. Podanie przez uczestnika danych
osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatlu w
zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.
2. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach marketingowych i
promocji zaréwno niniejszych zawodow, jak i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikow
Z jego danymi osobowymi, jak rowniez przekazanie tych materiatdbw do medidw, w tym portali internetowych,
prasy, radia i telewizji.

XVII POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
4. W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.
5. Organizator zapewnia:
- zabezpieczong i przygotowana trase biegu,
- zabezpieczenie medyczne,
- pakiet startowy,
- prawo do korzystania z wody w wyznaczonych punktach na trasie,
6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegbw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce; decyzje
personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.
8. Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni, depozytu oraz prysznicow.
9. Wszelkie protesty nalezy wnosi¢ pisemnie do biura zawodéw, nie pdzniej niz w czasie 15 minut od
publikacji w biurze zawodoéw wynikéw nieoficjalnych. Protesty zgtoszone po tym czasie nie beda
rozpatrywane. Opfata kaucyjna za wniesienie protestu wynosi 200 zi.
10. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.skipol.pl, lub
organizatora www.swornenordic.com oraz portalu Facebook profil @sworne nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od



http://www.swornenordic.com/
http://www.skipol.pl/

zakonczenia zawodow t.j. 21.07.2026.

11. Zawody SWORNE — Summer Nordic Festival 2026 jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie
indywidualne od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udzialem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

12. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu zwigzanych z
procesem organizacyjnym zawodow. W tym do wydtuzenia lub skrécenia dystanséw opisanych w niniejszym
regulaminie, nie pdzniej niz do 3 dni przed zawodami.

One Passion. One Life. One Sworne.



Informacje dot. sprzetu dot. nartorolek sportowych e Summer Nordic Festival

STYL DOWOLNY

Dopuszczany jest start na nartorolkach wyposazonych dowolne (z wyjatkiem ponizszych) w czarne
kota gumowe lub wykonane z gumy syntetycznej (M.in. Uretan - Vexa, Marwe) o dowolnej
predkosci. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest pozytywne przejscie kontroli sprzetu,
za ktdérg odpowiada specjalista z najwiekszego w Polsce sklepu nartorolkowego
www.nartorolkowy.pl

UWAGA!
«  Wszyscy uczestnicy bioragcy udziat w biegach stylem dowolnym startuja na WLASNYCH NARTOROLKACH.

- Wszystkie informacje dot. kontroli sprzetu opisano w regulaminie XI - Wymogi techniczne/kontrola sprzetu.

KOLA NIEDOZWOLONE

MIARGIE Urethane USR

ROLLER SKIS

[ ]
ELIELL LI, Fioletowa felga
POLSKI PRODUCENT NARTOROLEK .\

EnCL> Pelna felga

*oraz identyczne kota innych producentéw

Powyzsze kota dotyczg takze montowanych w dowolnych nartorolkach.

STYL KLASYCZNY

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w rozumieniu przepiséw FIS, wyposazonych w biegowe wigzania
narciarskie, czarne, gumowe kota o $rednicy do 80 mm i nie wezsze niz 38 mm, o dowolnej predkosci, a takze w antyrewers zastosowany
w przynajmniej jednej osi. Nie dopuszczalny jest start na nartorolkach wyposazonych we wszelkie kota marki Globulonero.

UWAGA!

«  Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w biegach stylem klasycznym startujag na WLASNYCH NARTOROLKACH.

« Wszystkie informacje dot. kontroli sprzetu opisano w regulaminie XI - Wymogi techniczne/kontrola sprzetu.

KONTROLA SPRZETU .NAR%ROLKOWY‘ P

NAJLEPIE) " ZAOPRTRZONY

Jezeli nie jestes pewny czy twdj sprzet spetnia wymagania - skontaktuj sie z nami. Razem ze specjalistami z najwiekszego w Polsce
sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl pomozemy tobie rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

One Passion. One life.
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