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WOJEWODZKIEGO POLMARATONU GORSKIEGO
O PUCHAR KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO POLICII W KATOWICACH

ORAZ PRZEWODNICZACEGO ZW NSZZ POLICJANTOW
12 czerwca 2026 roku

I. CELE ZAWODOW
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1.

Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej policjantédw i pracownikéw Policji.
Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowe;j.
Popularyzacja biegéw gorskich, integracja $rodowiska policyjnego oraz stuib
mundurowych.

Wytonienie zwyciezcy zawodow w kwalifikacji indywidualnej.

Celem biegu towarzyszacego jest integracja, popularyzacja uprawiania sportow
masowych, promocja aktywnosci fizycznej jaka jest bieganie.

ORGANIZATOR
Zarzad Terenowy NSZZ Policjantéw przy KPP w Zywcu.
Komenda Powiatowa Policji w Zywcu.
Wydziat Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach.
Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantéw woj. slgskiego.

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Gminy Lipowa.
Starostwo Powiatowe w Zywcu.
Nadle$nictwo Wegierska Gorka

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 12 czerwca 2026r. na terenie Gminy Lipowa
,,Dolina Zimnika” — start Pétmaratonu o godz. 10.00, zakoriczenie i rozdanie nagréd
po zakoriczonych zawodach.
Bieg towarzyszacy godz. rozpoczecia 10:30, zakoriczenie i rozdanie nagrod
po zakonczonych zawodach.
Biuro zawodow, start i meta znajdujg sie w rejonie parkingu przy hotelu ,,Zimnik”.
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4, Trasa przebiega szlakami gorskimi z Doliny Zimnika poprzez Koscielec, Malinowa

Skate z najwyzszym punktem na szczycie goéry Skrzyczne,

V. UCZESTNICTWO

1.

W zawodach uczestniczyé moga wszystkie osoby, ktére ukoriczyty 18 rok zycia, w tym
przedstawiciele stuzb mundurowych: policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna
oraz GOPR i stuzby lesne.

W biegu towarzyszacym uczestniczy dzieci i miodziez ze szkét policyjnych, rodziny
emerytowanych policjantéw oraz wspétmatzonkowie policjantow.

Kaidy uczestnik ponosi koszty optaty startowej w wysokosci 100 zlotych platnej
na konto NSZZ Policjantéw Zarzadu Terenowego w Zywcu - Bank Spoétdzielczy
w Zywcu nr konta 43 8137 0009 0035 1186 2000 0030 z dopiskiem
,,Potmaraton Gérski o Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w Katowicach oraz
Przewodniczacego ZW NSZZ Policjantéw” wraz z danymi zawodnika do 05.06.2026r.
Udziat w biegu towarzyszacym jest bezptatny.

Nie zezwala sie na towarzyszenie biegaczowi asysty rowerowej badZ pieszej.

Na zaproszenie organizatora zawodow dopuszcza sie moizliwod¢ udziatu
w potmaratonie zaproszonych gosci {osoby cywilne).

Kazdy zawodnik jest zobowigzany mieé przy sobie wiaczony i natadowany telefon.
Organizator zastrzega sobie prawo kontroli zawodnikéw. W przypadku nie posiadania
telefonu zawodnikowi grozi dyskwalifikacja.

Organizator zaleca zapisanie w telefonie numeru GOPR 601 100 300 lub zainstalowanie
bezptatne] aplikacji ,Ratunek”.

VI. ZGLOSZENIA

1.

Imienne zatwierdzone przez przetozonych zgioszenia funkcjonariuszy naleiy przestac
elektronicznie do Wydzialu Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach zgodnie
z formularzem zgloszeniowym dopiero po dokonaniu zgloszenia na stronie
bgtimesport.p! oraz uiszczeniu optaty startowej w terminie do 5 czerwca 2026 roku.

Blizszych informacji dotyczacych zawodow udziela asp. szt. Zdzistaw Dudka Komendant
Komisariatu Policji w Gilowicach, tel. 785 050 102, Pawet Burda Wice Przewodniczacy
NSZZ Policjantéw Zarzadu Terenowego w Zywcu tel.796 905 462 oraz instruktor
Wydziatu Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach Mateusz Wolnik 47 851 15 85.

VIl. FORMA ZAWODOW

1.

2.

P6tmaraton — bieg na dystansie 21,097 km ( jedno okrazenie); limit na pokonanie
trasy — 4 godz.
Bieg towarzyszacy na dystansie 3 km; limit na pokonanie trasy 30 min 2/4



3.

Organizator przewidziat dodatkowe atrakcje dla uczestnikow.

VIII. KLASYFIKACJA
Bieg gtowny — Pétmaraton Goérski o Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji

w Katowicach
klasyfikacja mundurowa:
a) Indywidualna kobiet:
| grupa —do 40 lat
Il grupa — powyzej 40 lat
b} Indywidualna mezczyzn:
I grupa—do 40 lat
Il grupa — powyzej 40 lat
klasyfikacja open:
a) indywidualna kohiet
b) indywidualna mezczyzn
bieg towarzyszacy klasyfikacja szkoly:
a) indywidualna dziewczat do 15 lat/ powyze] 15 lat.
b)  indywidualna chtopcow do 15 lat /powyzej 15 lat.

IX. NAGRODY

1.

Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej otrzymaja pamigtkowe
puchary i dyplomy.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.
Przewiduje sie wyréznienia indywidualne w kategorii najlepszy policjant i najlepsza
policjantka — zwigzkowiec NSZZP.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1

Na terenie parkingu w rejonie Hotelu Zimnik — Gm. Lipowa w dniu 12 czerwca 2026
roku od godz. 08:00 bedzie czynne biuro zawododw, gdzie bedzie prowadzona
weryfikacja zawodnikow

Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal, ciepty positek po biegu, wode, napoje
izotoniczne na trasie oraz mecie.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazdy zawodnik posiada wiasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegéw
terenowych.

W przypadku pracownikéw Policji i stuzb mundurowych podczas weryfikacji wymagany
bedzie wtasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na oswiadczeniu o braku
przeciwwskazan do wzigcia udziatu w biegu i wyrazajacych zgode na udziat w nim  3/4



10.

11.

12.

13.
14.

na wifasna odpowiedzialnos¢ z peina Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakterow zawoddw.

Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.
Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie przez kaidego uczestnika
legitymacji stuzbowe] oraz podpisanie os$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Pétmaratonie Gorskim, tony

Zawodnicy winni ubezpieczy(¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw we wtasnym
zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego. '

O przyjeciu do Potmaratonu Gérskiego o Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Katowicach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. (Limit zgtoszer 200 os6b)

Uczestnicy nie moga zmieniac trasy biegu oraz zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé
smieci na trasie zawodow. "

Numer startowy musi by¢ przypiety/zamocowany z przodu odziezy.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.
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