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ORGANIZAGIA POZTHU FUBLICENE

REGULAMIN

»SIE BIEGA ,

SWIERKLANY 2022

16 lipca 2022 r.

Biuro zawodéw znajduje sie w budynku Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji w Swierklanach, ul.
Strazacka 1, czynne:
- piatek (15 lipca) od godziny 10:00 — 20:00
- w dniu zawodoéw (sobota) od 7:00 — 10:30
Parkingi znajduja sie przed budynkiem przy. ul. Strazackiej 1, 44-266 Swierklany, duzy parking ul.
Ligonia 13.
Start oraz meta
Osrodek Sportu i Rekreacji,
44-266 Swierklany,
ul. Piekarnicza 1
Trasa przeprowadzona zostanie terenem
Celem imprezy jest popularyzacja biegdw oraz aktywnego spedzania wolnego czasu wsrdd dzieci,
mtodziezy i 0séb dorostych. Bieg ma na celu réwniez wsparcie dziatalnosci fundacji
»Akogo” Ewy Btaszczyk w nastepujgcym podziale srodkéw 50zt fundacja/ 15zt organizacja biegu. W
imprezie biegowej mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni w wieku 10 do 100 lat.
,Sie biega Swierklany 2022” zwany dalej biegiem, organizowany jest przez Gminny Oérodek Kultury i
Rekreacji w Swierklanach, Koscielna 85, 44-266 Swierklany
Bieg odbedzie sie w dniu 16 lipca 2022 r. na terenie gminy Swierklany o godz. 11.00
Bieg ma dwa warianty trasy
e Na5km
e Na 10 km

Trasa przebiegac bedzie ulicami oraz sciezkami lesnymi (nawierzchnia asfaltowa, szutrowa,
gruntowa i trakt lesny).

Zapisy na bieg bedg odbywaty sie drogg elektroniczng na stronie https://bgtimesport.pl/zawody
do dnia 14 lipca 2022 r.
link do zgtoszen:

https://bgtimesport.pl/zawody/bieqi/id/601

Po tym terminie zapisy w biurze zawodéw, do wyczerpania limitu uczestnikdw.


https://bgtimesport.pl/zawody
https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/601
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Optata startowa, terminy wptat i forma ptatnosé:
Ptatnos¢ przelewem do 14 lipca 2022 - w kwocie 65 zt,
(w tytule prosze wpisac ,Sie biega Swierklany 2022 r. — imie i nazwisko uczestnika” )
Optata w dniu biegu, w biurze zawoddw w kwocie 70 zt — ptatno$¢ wytgcznie gotowka
Odbiorca: Gminny Oérodek Kultury i Rekreacji w Swierklanach,
Bank BS Jastrzebie, nr konta 27 8470 0001 2001 0012 9466 0001
Limit ilosci zawodnikéw w biegu wynosi 200 oséb, a o zatwierdzeniu uczestnika na liscie decyduje
zaksiegowanie wptaty.
Limit uczestnikdw moze ulec zmianie ze wzgledu na sytuacje epidemiczng i zwigzang z nig
regulacjami.
Zabezpieczenie medyczne bedzie znajdowaé w punkcie startowym w godz. 11.00 do 14:00
Sanitariaty bedg udostepnione na terenie OSIR Swierklany, brak dostepnosci do prysznica.
Dla uczestnikéw biegu przy biurze zawoddw bedzie znajdowat sie bezptatny depozyt w budynku
Gminnego Os$rodka (ul. Strazacka 1). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione
rzeczy.
Kazdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy, zezwalajgcy na udziat w
biegu.
Uczestnicy otrzymajg pakiet startowy, na trasie biegu bedzie dostep do wody pitne;j.
Plan biegu
e 11:00 - Start na 10000 m
e 11:15-start na 5000 m
e 13:30 - Uroczysta dekoracja uczestnikdw biegu.
Bieg odbedzie sie w nastepujacych kategoriach:
K1/M1 10-17 lat
K2/M2 18 -29 lat
K3/M3 30-39lat
K4/M4  40-49 lat
K5/M5 50-59 lat
K6/M6 60+
OPEN Kobiety oraz OPEN Mezczyzni
Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy
Najwczesniej/Najpdzniej urodzony
Klasyfikacje nie dubluj3 sie
W szczegdlnych przypadkach Organizator dopuszcza zmiany kolejnosci startéw i tras, ze wzgledu na
niekorzystne warunki atmosferyczne lub nieplanowane ilosci zawodnikéw w danej kategorii.
Klasyfikacja koncowa bedzie przeprowadzona oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych.
Decyzje o rozpoczeciu poszczegdlnych biegdw podejmuje sedzia gtowny.
Klasyfikacja biegdéw prowadzona bedzie wedtug indywidualnych czaséw brutto liczonych od

momentu strzatu startera do przekroczenia linii mety.
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. Ze wzgleddw organizacyjnych, w biegu na 5000 m. ustala sie limit czasu na 60 minut, a w biegu

10000 m. ustala sie limit czasu 120 minut

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu
koszulki. Za brak numeru grozi dyskwalifikacja.

Godz. 14:00 zamkniecie imprezy, dekoracja zwyciezcéw.

Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem, marszobiegiem.

Bieg bedzie rejestrowany za pomocg kamery sportowej, a skrét nagran moze zostaé umieszczony w
Internecie.

Uczestnicy zobowigzani sg zapoznac sie z klauzulg RODO i podpisaé formularz, sktadajg o$wiadczenie
o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oraz wypetniajg ankiete covid-
19.

Osoby niepetnoletnie muszg przedstawic zgode na udziat w biegu od prawnych opiekundéw.

Jako ze gtéwnym zatozeniem tegorocznego biegu jest pomoc Fundacji ,,Akogo?” kazdy
z uczestnikdw musi posiada¢ element stroju do spania.
Zostanie wytoniony zwyciezca w kategorii za najlepsze przebranie.

Kazdy z uczestnikéw zostaje zobowigzany do bezwzglednego podporzgdkowania sie poleceniom
stuzbie sedziowskiej, technicznej i porzgdkowej.

Uczestnik biegu, ktéry skréci bieg zostanie zdyskwalifikowany. Decyzje
o dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtéwny po ewentualnej konsultacji ze stuzbg techniczna.
Organizator zapewnia uczestnikom biegu:

medale za udziat wreczone zostang wszystkim uczestnikom, ktérzy ukoncza bieg.

medale dla miejsc I-1ll w poszczegdlnych kategoriach,

Quiz — konkurs dla kazdego uczestnika biegu.

wody mineralne rowniez na trasie,

dla kazdego uczestnika talon uprawniajgcy do otrzymania positku regeneracyjnego,
elektroniczny pomiar czasu,

zapewnimy wspaniafa atmosfere w czasie trwania imprezy

Organizator zapewnia takze: zabezpieczenie medyczne, techniczne i sedziowskie.

Organizator ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkdéw w trakcie trwania biegu

na kwote do 10 000 zt. Zaleca sie uczestnikom dodatkowe ubezpieczenie we wiasnym zakresie. Przy

odbiorze pakietéw startowych kazdy zawodnik zobowigzany jest przedstawi¢ dowéd tozsamosci
oraz wypetni¢ oswiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajgcym udziat w biegu.

Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdéw w czasie dojazdu na i z biegu oraz po zakoriczeniu
biegu pozostaje w gestii uczestnikdw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
tego tytutu.

W przypadku bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (burza, silne opady deszczu i inne),
Organizator moze w kazdej chwili przerwaé impreze biegowa lub odwota¢ starty poszczegdlnych
kategorii wiekowych.

W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie, decydujgcy gtos ma Organizator.



