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Regulamin
VIII Otwartych Mistrzostw Polski w Biathlonowym No rdic Walking
Honorowy patronat nad zawodami obat Pan Piotr Bak, Starosta Tatrzanski
Zawody dofinansowane zdrodkéw Gminy Koscielisko
1. ORGANIZATOR - Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko

2. WSPARCIE - Polski Zwiazek Biathlonu
- Biathlonowy Klub Sptowy Wojsko Polskie - Koscielisko

3.CEL ZAWODOW:
« upowszechnianie aktywnego wypoczynku wkpie potazonej gminie Kdcielisko,

« propagowanie biathlonu i nordic walking jako praasotnej aktywnéci fizycznej
« isportu dla wszystkich w styym wieku,
+ kultywowanie tradycji biathlonowych gminy Kaelisko
« promocja gminy Kécielisko,
« integracja miténikdw sportu, rekreacji i aktywnoi ruchowe;j.
4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW-
17.07.2022 ( niedziela ) - @odek Biathlonowy Koscielisko- Kiry

Przebieg zawodow

godz. 09.30-11.30 przyjmowanie zgtoszei wydawanie numeréw w biurze zawodow,

godz. 10.00-11.40 kazdy uczestnik w tym czasie m® wzi¢ udziat w przeszkoleniu
strzeleckim i wykon&5 probnych strzatow,

godz. 11.45 wspdlna rozgrzewka wszystkich uczestnikow,
godz. 12.00 -start od najmiodszej grupy wiekowej , indywidualeb 30 sekund,

Kazdy z uczestnikdw ma do pokonania trzy odcinki g®Kim ( najmtodsza grupa 3x1km).
Po pierwszym i drugim okgeniu zawodnicy pagkaja na strzelni¢ i oddap 5 strzatdw w
pozycji lezacej z odlegtéci 50 m do tarczy érednicy 11cm. Za kaly nietrafiony strzat
zawodnik dodatkowo musi pokaheund: karrg 100m.

godz. 14.30- dekoracja zawodnikow.
5. ZASADY UCZESTNICTWA

« Kazdy uczestnik ma obowzek zapoznasic z Regulaminem imprezy i zoboyzany
jest do jego przestrzegania.




« Uczestnikiem imprezy Biathlonowy Nordic Walking neozosta kazdy ( amator oraz
licencjonowany zawodnik) — impreza ma charakteraotyv

« Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienitiakiego zéwiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazdo udziatu w wycigu lub wtasnogczne ztaenie
podpisu pod éwiadczeniem o zdolr$gi do udziatu w imprezie na wiasn
odpowiedzialnéc.

- Poprzez zgtoszenieesilo zawodow uczestnik potwierdza i gwarantuje catk iz
posiada ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznagkipwidzenia jest zdolny do
wzigcia udziatu w zawodach.

« Osoby pontej 18 rokuzycia musz mie¢ zgod rodzica lub prawnego opiekuna na
start w imprezie .

+ Wszyscy zawodnicy startagy w Biathlonowym Nordic Walking mugzost&
zweryfikowani w Biurze Zawodéw.

- Kazdy uczestnik wyraa zgo@ na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji
imprezy oraz upublicznienie jego wizerunku utrwaga w trakcie trwania imprezy
przez organizatorow oraz media w celu promocji eagri jej celow.

6. DYSTANSE , KATEGORIE WIEKOWE
Start lzdzie miat charakter indywidualny co 30 sekund.

KOBIETY | M EZCZY ZNI

GRUPA ‘< x KARY ZA
roczniki TRAFIONE

2012- 2005  3km ( 3x1km) 2xleac z podpork 100m runda karna
2004 -1993 4,5km (3x1,5km) 2x l&gc z podpork 100m runda karna

1992 -1983 4,5km (3x1,5km) 2x legc z podpdrk 100m runda karna

1982- 1973 4,5km (3x1,5km) 2x legc z podpdrk 100m runda karna

1972 -1963 4,5km (3x1,5km) 2x legc z podpdrk 100m runda karna

1962 i starsi 4,5km (3x1,5km) 2x l&gc z podpork  100m runda karna

UWAGA! O przynalendsci do danej kategorii wiekowej decyduje dokumensmdaci
przedstawiony w biurze zawodoéw w chwili odbioru reron startowego

7.ZGLOSZENIA ORAZ OPLATA STARTOWA
Za zgtoszenie uwza sk wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszazie optaty
startowe).

Zgtoszenia w formie elektronicznej - link

https://bgtimesport.pl/zawody/bieqi/id/594




beda trwaty dol5 lipca 2022r.Po tym terminie zgtoszenia rave tylko w biurze zawodow.
OPLATY:

80 ztdo 15.07. 2022 r. przelewem na konto
100 zt gotowlg - optata wniesiona w biurze zawodow w dniu zawodow

Uwaga! Dzieci ptacaa 50%

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymug medale pamatkowe (120
uczestnikéw), positek, napoje, 5 strzatow prébnychypominek.

Wpisowe naley wptaci na konto Stowarzyszenia Rozwoju Turystyki w Gminie
KoscieliskoBGZ BNP PARIBAS nr 73 1600 1042 1839 6306 8000 009 informacy:
imi¢, nazwisko, za udziat w BNW .

Optata startowa nie podlega zwrotowizadnych okolicznéciach.
Optat startows nalezy wnies¢ w nieprzekraczalnym terminie 3 dni od daty wypera
formularza zgtoszeniowego. Niedopetnienie tej fdmosci skutkuje skréeniem z listy.

8.TRASA NORDIC WALKING -

« Na trasie bdg rozmieszczenigslziowie (w tym Sdzia Gtéwny), ktdrzy
beda egzekwowa prawidtow g technike nordic walking wsrdd wszystkich
zawodnikéw uczestnigeych w marszu.
Prawidtowa technika nordic walking i egzekwowanie podczasarszu elementy:

a) ptaski, stosunkowo dhtugi krok,

b) odpowiednie: miejsce gkwbicia kija w poditae

c) koordynacja krzapwa,

d) odpowiedni ruch kiczyny gérnej (obszerna praca ramion — ruchieWay w stawie
ramiennym, a nie w stawie tokciowym),

e) bieg nie jest dozwolonypodczas marsazuie wystepuje tzw. ,faza lotu®).

« Sedziowie kpda egzekwowa prawidiow g technike nordic walking stownie oraz
poprzez stosowanie odpowiednich znacznikbéw nagdmasiz na mecie:

a) znacznik z6tty — ostrzeenie, ktére skutkuje 1 minukary dla danego zawodnika
(dodatkowy, doliczany czas),

b) znacznik czerwony- dyskwalifikacja, ktore skutkuje brakiem klasytd§i zawodnika na
liscie wynikow.
« UWAGA! Znaczniki lgda pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu ora

na mecie. &ziowie maj obowhzek nanoszenia informacji o
ostrzeceniu/dyskwalifikacji zawodnikdéw na specjalnej taglinajp&niej 15 minut po
zakaczeniu przez danego zawodnika marszu. Zawodnikz@siwipzany jest do
tego, by zn&swdj numer startowy , a ta do sprawdzenia tablicy informacyjnej, na
ktorej umieszczang ostrzeenia/dyskwalifikacje (podanyedzie numer startowy)
najp&niej 15 minut po dotarciu danego zawodnika do fiméty.

Komisja odwotawcza,ztozona z 3 0sob,dalzie pracowata 30 minut po obublikowaniu
przez Organizatoraieoficjalnych wynikéw rywalizacji nordic walking. Zawodnicy, ktérzy
nie zgadzaj si¢ z otrzymaniem ostrzen/dyskwalifikacji mog wnies¢ pisemny protest do
Komisji Odwotawczej (kaucja = 200 zt), ktory zoseniezwiocznie rozstrzygetly przez
w/w Komisjg Odwotawca.



WAZNE: Za wzgkdu na toze zawody pn. Otwarte Mistrzostwa Polski w
Biathlonowym Nordic Walking, to pe¢zenie biathlonu i nordic walking — dozwolone jest
uzywanie przez zawodnikow kijow z tzw. ,zwykpetelka (pasek)”. Nie ma wymogu
posiadania kijow z tzw. gkawiczky”.

W sprawach nieokilenych w w/w przepisachedziowania, wszelkie wnioski pisemne /
ustne nalgy kierowa do Sedziego GtownegoSedzia Gtdwny zostanie wytoniony
i przedstawiony wszystkim zawodnikom przed startenaniu zawodow.

9. STRZELANIE:

« Z karabinku matokalibrowego znajdoggo s¢ na stanowisku strzeleckim dogkkow
o srednicy 11cm z postawydgcej z podpork pod nadzoremesiziego.

- tadowanie magazynkéw i broni wykonugedziowie na stanowisku strzeleckim.
- Bron i amunicje dla wszystkich grup wiekowych zabezpeée®©rganizator Zawoddw.
- Za kady nietrafiony strzat runda karna 100m.

10.NAGRODY:

- Trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych kategongiekowych otrzymuj puchary.
« Kazdy z uczestnikdéw otrzyma pasgtikowy medal.

« Kazdy z uczestnikédw zawodow po ukazonej konkurencji wamie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagrod.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ustaleniatkloggch kryteriow nagradzania
zawodnikéw trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamalery do organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo zmian i inteagjetegulaminu zawodow.

« Wszelkie kwestie sporne zgwiane z rywalizagj sportowg rozstrzyga &dzia Gtéwny
Zawodow.

« Ze wzgkdu na lokalizag zawodow nalgy przestrzegazasad bezpiec#stwa
przeciwpaarowego oraz ochrony przyrody, jak rownaba o poradek w miejscu
zawodow.

« W zalendsci od maliwosci przygotowania tras Organizator seowydtuzy¢ lub
skrécie dystans marszu.

UWAGA!

Administratorem danych osobowych jest Stowarzysz&uazwoju Turystyki w Gminie
Koscielisko.

W zwigzku z wegciem z dniem 25 maja 2018 roku przepisow o ochrdaigych osobowych
(RODO) kady zawodnik, zgtaszagy sk na zawody, wyrza zgo@ na przetwarzanie danych
osobowych przez Stowarzyszenie w celu informacypnpcomocyjnych imprezy. Oznacza
to, ze zawodnik ma prawo degtu do swoich danych osobowych, ich sprostowaniakae
usungcia, ograniczenia przetwarzania oraz catkowity spikz wobec ich przetwarzania.

Nie ma jednak prawa do zatarcia swoich wynikow spoych w odbytej imprezie.

”



