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Cel zawodow

Popularyzacja kolarstwa gérskiego, Nordic Walking i zdrowego trybu zycia,
Promocja regionu — Beskidy,

Ksztatcenie w zakresie ochrony przyrody,

Potgczenie zabawy, sportowej rywalizacji, rekreacji i edukacji,

Integracja wiezi spotecznych i rodzinnych po okresie izolacji.

§2
Organizator

Tatra Active Club.
Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej.

§3

Miejsce, termin, start

Miejsce imprezy: Ztatna Huta, Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej
Dystans: 7km
Termin: 08.08.2021, Nordic Walking godzina 8:00, MTB 9:30
Start:

a. Solo—9:30 (numery 1-140)

b. Rowelove — 9:50 (numery 141-161)

c. Nordic Walking — 8:00 (NW1-50)

Starty odbywad sie bedg w odstepach czasowych ustalonych na miejscu przez organizatora.
Linia startu podzielona bedzie na sektory w celu zachowania przepustowosci startu i
utatwienia zajmowania miejsca startowego.

Zawodnicy beda wyczytywani do zajecia odpowiedniego miejsca w sektorze.
Niezastosowanie sie do powyzszych wytycznych i zajmowanie miejsc niezgodnie z
przypisanym sektorem moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika.

§4

Trasa

Zawody odbeds sie na trasie z Ztatna Huta — Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej.

Trasy beda oznakowane, zabezpieczone przez osoby porzadkowe, wolontariuszy i
ratownikdw medycznych. Na trasach bedg 2 punkty kontrole. Ominiecie ktoregokolwiek
punktu kontrolnego réwnoznaczne bedzie z dyskwalifikacjg zawodnika.

Na trasie mogg wystepowac odcinki o podwyzszonym stopniu trudnosci. Strome
podjazdy/podejscia i zjazdy. W miejscach tych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
Wystepujace skrzyzowania zostang oznaczone tabliczkami ostrzegawczymi. Na tych
skrzyzowaniach réwniez nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé.

Surowo zabronione jest zbaczanie z wyznaczonej trasy zawoddw.

Limit czasowy do pokonania trasy wyznaczony jest nastepujaco:
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Solo - 2.30 godziny

Rowelove - 2.30 godziny.

Nordic Walking — 3.30 godziny

Osoby, ktdre nie zmieszczg sie w limitach czasowych, nie zostang klasyfikowane i
zobowigzane sg zakonczy¢ rywalizacje. Osoby te oraz osoby przerywajace wyscig,
pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za tych Zawodnikéw, a w szczegdlnosci odpowiedzialnosci z tytutu
uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik, ktéry przerwie wyscig ma
obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub wolontariusza na trasie.
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Uczestnictwo

Uczestnikami zawoddw moga by¢ osoby, ktdre na dzierh 08.08.2021 ukoricza:

a. Solo—18lat. Osoby, ktére w dniu startu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci
zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat od rodzica lub prawnego opiekuna, z
jego podpisem i numerem dowodu osobistego. Rodzic, badz opiekun prawny
udzielajacy zgody na uczestnictwo osobie niepetnoletniej musi réwniez brac udziat w
zawodach. Rodzic, opiekun i osoba niepetnoletnia mogg by¢ przypisani do réznych
druzyn, badz tej samej. Jest do niezbedny warunek do dopuszczenia do startu.

b. Rowelove- 18 lat

Nordic Walking — 10 lat

d. Na wniosek rodzica lub opiekuna prawnego, organizator ma prawo wyrazi¢ zgode na
odstepstwo od regulaminu, na udziat mtodszego zawodnika. Kazdy wniosek jest
rozpatrywany indywidualnie.

Uczestnictwo w zawodach oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych, uzycie wizerunku zawodnika przez Tatra Active Club oraz
Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej w wydawnictwach, transmisjach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i innych.

Organizator kategorycznie zabrania udziatu w zawodach na rowerach elektrycznych,
wspomaganych elektrycznie bgdz z napedem elektrycznym. Jedynym akceptowalnym
rowerem jest klasyczny rower MTB.

Kazdy zawodnik musi posiadac¢ sztywny kask na catym dystansie zawoddw. Nieprzestrzeganie
i niezalecanie sie do tego punktu bedzie natychmiastowo karane dyskwalifikacjg. Uczestnicy,
ktdrzy na linii startu nie bedg posiadali sztywnego kasku nie bedg dopuszczenie do startu.
Uczestnikiem zawoddéw jest osoba, ktdra samodzielnie o wtasnych sitach pokona trase
zawodow.

Organizator zwraca sie z uprzejma prosbg do uczestnikdw o zakupienie ubezpieczenia
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw(NNW) na czas trwania zawodow. Organizator
umozliwia bez kosztowe poréwnanie dostepnych wariantéw i zakresow.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania tzw. ,,dzikich kart” dla specjalnych gosci
zaproszonych do udziatu w zawodach.

Optaty startowe nie bedg zwracane jesli zawodnik nie ukonczy zawodéw w limicie czasowym
oraz, jesli zawodnik z przyczyn niezaleznych od organizatora nie stawi sie na zawodach.
Zawodnicy zgtaszajg udziat w zawodach dobrowolnie i sg Swiadomi optat zwigzanych z
uczestnictwem w zawodach.

Stan zdrowia zawodnika musi pozwalaé na start w dniu zawodéw. Zawodnicy, ktérzy w dniu
zawodow nie czujg sie w petni sit powinni niezwtocznie poinformowacé organizatora.
Zawodnik biorgcy udziat w zawodach nie moze by¢ pod wptywem alkoholu i sSrodkéw
odurzajgcych.
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13. Wszystkich zawodnikéw obowigzujg zasady FAIR PLAY. Ich nieprzestrzeganie i narazanie
zdrowia oraz bezpieczeristwa innych oséb bedzie skutkowato natychmiastowa
dyskwalifikacja.

14. Z uwagi na mozliwe obostrzenia i ograniczenia narzucane przez rzagd organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ odwotania zawodéw. W sytuacji gdy, organizacja zawodéw nie bedzie
mozliwa w formie opisanej w powyzszym regulaminie organizator dokona zwrotéw optat
startowych w petni. Nie bedzie wprowadzona forma hybrydowa, lub wirtualna. W przypadku
przymusowego odwotania zawoddéw w terminie ponizej 7 dni od daty rozpoczecia i z uwagi
na poniesiony koszt organizacji, organizator przetozy termin zawoddw na kolejny termin.

§6
Kategorie i klasyfikacje

1. Solo—dlaindywidualnych zawodnikéw. Maksymalna ilos¢ miejsc wynosi 120. Zapisy do tej
kategorii koncza sie z uptywem terminu zapiséw lub po wyczerpaniu miejsc. W klasyfikacji
Solo uwzglednieni bedg tylko zawodnicy z tej kategorii. Zawodnicy startujgcy w kategorii Solo
nie beda uwzglednieni w kategoriach Rowelove. Zawodnicy startujgcy w kategorii Solo beda
uwzglednienie w klasyfikacji generalne;j.

2. Rowelove —dla par sktadajgcych sie z mezczyzny i kobiety. Maksymalna ilo$¢ miejsc wynosi
20 par czyli 40 oséb. Zapisy do tej kategorii koriczg sie z uptywem terminu zapiséw lub po
wyczerpaniu miejsc. W klasyfikacji RowelLove uwzglednieni bedg tylko zawodnicy z tej
kategorii. Zawodnicy startujgcy w kategorii RowelLove nie bedg uwzglednieni w kategorii
Solo. Zawodnicy startujgcy w kategorii Rowelove bedg uwzglednienie w klasyfikacji
generalnej. O wyniku decyduje drugi czas z pary.

3. Nordic Walking - Uczestnicy poruszajg sie prawidtowg technikg nordic walking z kijami do
Nordic Walking. Marsz ma charakter rekreacyjny (bez rywalizacji na czas!). Wszyscy
uczestnicy, ktérzy ukoriczag marsz na mecie otrzymajg okolicznosciowy medal. Lista koricowa
uczestnikéw bedzie podana alfabetycznie z indywidualnym czasem przejscia. Uczestniczacy w
rekreacyjnym marszu zobowigzani sg do posiadania wtasnych, prawidtowych kijéw do nordic
walking. Organizator nie zapewnia kijow.

4. Klasyfikacja Solo:

a. OPEN mezczyzni

b. OPEN kobiety

c. Najmfodszy zawodnik

d. Najstarszy zawodnik
5. Klasyfikacja Rowelove

a. Najlepsza para

6. Klasyfikacja generalna:

a. Najlepszy czas na podstawie indywidualnych czaséw wszystkich zawodnikéw.

§7

Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do zawoddw i optaty mozna dokonaé wytgcznie elektronicznie na stronie
internetowej podanej przez organizatora.

2. Zgtoszenia dostepne sg od 18.06.2021 do 07.08.2021 lub do momentu wyczerpania miejsc
dla poszczegdlnych kategorii.

3. Zgtoszenia telefoniczne nie bedg przyjmowane przez organizatora.
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By zawodnik znalazt sie na liscie startowej zobowigzany jest uisci¢ opfate startowa:
a. Solo:
i. 49zt do 01.07.2021
ii. 69zt do 01.08.2021
iii. 79zt do 07.08.2021
b. Rowelove:
i. 49zt do 01.07.2021
ii. 69zt do 01.08.2021
iii. 79zt do 07.08.2021
¢. Nordic Walking
i. 19zt do 01.07.2021
ii. 29zt do 01.08.2021
iii. 39zt do 07.08.2021
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesdniejszego zamkniecia listy startowe;j.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie wypetnione zgtoszenie.
Istnieje mozliwosc¢ przeniesienia opfaty startowej na innego zawodnika. W tym celu nalezy
skontaktowac sie z organizatorem pod adresem poczty elektronicznej:
info@tatraactiveclub.pl Do wykonania przeniesienia niezbedne s3: zgoda organizatora i
optacenie optaty manipulacyjnej w wysokosci 15zt.
Optata startowa przeznaczana jest na pokrycie kosztow organizacyjnych:
a. Numer startowy,
Profesjonalng obstuge medyczng,
Elektroniczny pomiar czasu,
Obstuga techniczna zawoddéw,
Zabezpieczenie i oznakowanie trasy,
Medal pamigtkowy,
Wode,
Puchar oraz losowanie nagrdd rzeczowych dla wszystkich uczestnikow,
W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na
kolejny rok.

Se o0 oo0T

10. Limity zgtoszen:

N

a. Solo-140 zawodnikéw
b. Rowelove - 20 par, 40 zawodnikéw
¢. Nordic Walking — 50 zawodnikow

§8

Biuro zawodow

Biuro zawoddw czynne bedzie w dniu zawoddéw 08.08 w godzinach 7:00-9:20

Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie: przy parkingu w Ztatna Huta

Warunkiem wydania numeru startowego jest osobiste stawiennictwo w zawodnika i okazanie
tkz. ,biletu” wysytanego przez nas w formie zatgcznika za posrednictwem poczty
internetowe;j.

§9
Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
Organizatora, wytonienia zwyciezcow biegu oraz przyznania i wydania nagrdd. Dokonanie
ptatnosci online wigze sie z przekazaniem przez Organizatora podstawowych danych
uczestnika (imie, nazwisko, adres mailowy) podmiotowi wskazanemu w punkcie VI. Dane te



beda przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci. Dane osobowe
uczestnikéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z
Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz. 922).
Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie 17 obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

§9

Postanowienia koncowe

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko. Uczestnicy ponoszg catkowitg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystapig w zwigzku z ich
startem w imprezie.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, chyba, ze warunki pogodowe panujgce w dniu
zawodoéw uznane zostang przez organizatora za warunki zagrazajgce zyciu lub zdrowiu
zawodnikéw.

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wobec uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po imprezie.
Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z imprezg: ,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia mu udziat
w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam
uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkdw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach. Zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg byc¢
wykorzystane przez organizatoréw, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z
wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym
takze dla potrzeb dziatarh marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez
organizatoréw i sponsoréw zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

Regulamin moze ulega¢ zmianom. Za obowigzujgcg wersje regulaminu nalezy uwazac te,
ktdra umieszczona jest w oficjalnym serwisie internetowym zawodow oraz w biurze
zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania (w szczegdlnosci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.
Wszystkie sporne kwestie, nieobjete niniejszym regulaminem, beda rozstrzygane przez
Organizatora zawoddw.



