REGULAMIN
XI BIEGU IM. WLADY StAWA HRABIEGO ZAMOYSKIEGO

1. CEL IMPREZY

Uczczenie pamgci Wiadystawa hrabiego Zamoyskiego.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako agddilostpnej formy sportu i rekreacii,
promocja Tatr, Zakopanego i powiatu tafrzldego.

2. ORGANIZATOR
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” Gniazdo w Zakopane

3. TERMIN | MIEJSCE

Start: 13 czerwca 2021 r. (niedziela), godz. 7:30 Palenicy Biatczaskie] (przed
Morskim Okiem)

Uroczyste zakaczenie: ok. 13:00 w Kinie "Sokét", ul. Orkana 2.

4. TRASA BIEGU
Trasa biegu prowadzi drggasfaltows z Palenicy Biatczaskiej (980 m n.p.m.) przez
Wodogrzmoty Mickiewicza (1100 m n.p.m.) do Morsloe@ka (1410 m n.p.m.)

Dystans: 10 km
5. KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety:

« K-1 16-34lat

« K-2 35-49lat

« K-3 50 latiwegcej
M ezczyzni:
16 - 39 lat
40 - 49 lat

50 - 59 lat
60 lat i wecej
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6. NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet

« miejscal - VI - bon na nagrody rzeczowe
Klasyfikacja generalna mezczyzn

« miejsca |- VI - bon na nagrody rzeczowe



Klasyfikacje wiekowe kobiet

« miejsca l - lll - bon na nagrody rzeczowe
Klasyfikacje wiekowe mezczyzn

« miejscal - lll - bon na nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukczg bieg, otrzymaj oryginalny, pamjtkowy medal.
Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie magsie kumulowa& z nagrodami w klasyfikacji
generalnej.

Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji wiekowyclktjekaiczenie biegu przez minimum
trzech zawodnikbw w danej kategorii (w przeciwnyrazie zostam sklasyfikowani
w kategorii nzsze)).

Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udziat zdmika w uroczysteci rozdania nagrod.

7. ZGLOSZENIA

Biuro Organizacyjne XI Biegu im. Wiadystawa hralmegamoyskiego migi sic w siedzibie
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” Gniazdo w Zakuga przy ul. Orkana 2, tel./fax. 18
206 41 56

Uwagal!!ll Ze wzgtdu na charakter biegu musimy ograniczips¢ startugcych do250-300
0s6h co uzalenione jest od zgody TPN (w tym 20 miejsc do dysgfizgrganizatora m.in.
dla uczestnikow elity i sponsorow).

Osoby niepetnoletnie muszdodatkowo przedstawi pisemm zgod: rodzica (opiekuna
prawnego) na udziat w biegu.

Zapisy trwaja od 10 kwietnia 2021 r. (od godz. 20:00) do wyczeapia limitu miejsc lub
do 30 maja 2021 r. Po wyczerpaniu limitu miejsc zdgna otwarte zapisy na lis¢
rezerwowa. O znalezieniu s na liscie startowej biegu decyduje kolejnéé
zarejestrowanych zgtosza.

Optate startowg nalezy uisci¢ w ciagu 5 dni roboczych od rejestracji. W przypadku
braku optaty zgtoszenie zostanie usugie.

W sytuacji mozliwosci przeniesienia z listy rezerwowej na list gitdbwng zawodnik bedzie
informowany e-mailowo i smsem na adres e-mail i niel. podany podczas rejestraciji.

Zawodnicy musz przedstawi w biurze zawoddéw: z&wiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazar do udziatu w biegu lub ztayé wlasnoreczne dgwiadczenie oraz dowod
ubezpieczenia na czas biegu od napstw nieszczsliwych wypadkow (ubezpieczenie
musi uwzgkdnia¢ udziat w tego typu zawodach sportowych). W przypakl innych

wymaganych dokumentéw, zawodnicy &da informowani o tym za pomo@ odrebnych

komunikatéw na stronie zawodéw i na fb.

8. OPLATY
Optata za bieg wynosi: 80,00 zt (100,00 zt optatanvesiona w biurze zawodow)

Wopisowe naley wptacic na konto TG ,Sokét’ Zakopane @8 1240 5165 1111 0010 5075
7175tytutem ,imi¢, nazwisko, wpisowe za udziat w Biegu Zamoyskiego”



Po zakwalifikowaniu do biegu optata startowa niedlpga zwrotowi (w szczegdlnych
przypadkach np. kontuzja zwracamy "wpisowe" po \ecEgszym e-mailu ze stosown
prosba i podaniem nr konta, nie pdiej niz do 30 maja br.).

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- wskp do Tatrzaskiego Parku Narodowego

- numer startowy,

- worek na depozyt,

- napoje na punktach gglvczych oraz pocgstunek na mecie,

- zabezpieczenie medyczne,

- pamatkowa koszulle technicza,

- medal (pod warunkiem ukozenia biegu zgodnie z regulaminem),
- dyplomy i nagrody dla najlepszych.

Czionkowie T.G. ,Sokét” Zakopanegszwolnieni z optaty startowej (pod warunkiem
zgtoszenia ckci uczestnictwa w zawodach do dnia 30 kwietnia 2021pomocy przy
organizacji zawodow i bigcego regulowania sktadek cztonkowskich).

9. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Wydawanie numeréw startowych oraz materiatdbw biggdw odbyw& sic bedzie

w Zespole Szkot Hotelarsko-Turystycznych, ul. Paatyow 1/5 (lub w innym miejscu
wskazanym uprzednio przez Organizatora — informadjgm fakcie zostanie przekazana za
pomog odrebnych komunikatéw na stronie zawodow i na fb) wudb?.06.2021 r. (czwartek)
w godz. 17:00 — 20:00, 11.06.2021 r.atpk) w godz. 17:00 — 21:00, 12.06.2021 r. (sobota)
w godz. 18:00 — 19:00.

W dniu 13.06.2021 r. na miejscu startu (Palenicatdmska) w godz. 6:45 — 7:15 (tylko
zawodnicy zapisani z wniesigioptag startovy).

10. WYPOSAZENIE OBOWI AZKOWE
Maseczka do zastaniania ust w strefie startu i nakfach odywczych (w przypadku
dalszego trwania obostizepidemicznych).

Drodzy Biegacze, informujemyge na trasie Biegu Zamoyskiego rezygnujemy z plastjch
kubeczkow. Prosimy o zabranie wiltasnego bidonu, tivego ledziemy nalewé& wock.
Przypominamy, 4 jest niedopuszczalne wyrzucanie butelek, opakop@zelach, batonach
itp. na trasie biegu.

Jedyne miejsce, w ktorym mama zostawd smieci, to punkt odywczy (usytuowany mniej
wiecej w potowie trasy).

Osoby nierespektgge tego zapisugola dyskwalifikowane.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

a. Udziat w biegu jest na wiagrodpowiedzialné z petry $wiadomdcia niebezpieczestw

i ryzyka wynikapcych z charakteru tej imprezy, ktére mogoleg& m.in. na ryzyku utraty
zdrowia, zycia, a take szkdd i strat o charakterze gitkpwym. Dopuszcza si do
uczestnictwa w Biegu tylko osoby posiaga dobry stan zdrowia, ktore nie posiadaj
przeciwwskaza medycznych do uczestnictwa w tego typu zawodadhiéolczenie).

b. Ze wzgkdu na trudn trag jest obowszkowe ubezpieczenie ¢sina wiasny koszt od
nastpstw nieszcgliwych wypadkdéw (obejmujce udziat w tego typu zawodach sportowych)
a organizator nie zapewnia ubezpieczenia.



c. Podczas biegu zawodnicy magmsiadéd numery startowe przygte do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowe;.

d. Przypominamy,ze zawody odbywaj sic na Terenie TatrZskiego Parku Narodowego
i zawodnicy zobowjzani g do przestrzegania zasad obgemjgcych na terenie TPN, m.in.:
-zakaz schodzenia ze szlaku;

-zakaz wyrzucaniémieci;

-zakaz ptoszenia zwiegiz

Zawodnicy nieprzestrzeggjy powyzszych zasaddala dyskwalifikowani!

Na trasie ustawione megdpy¢ punkty kontrolne.

e. Organizator nie zapewnia darmowych noclegow i mizyjmuje na siebie obowzku
rezerwacji noclegébw. Nie zapewnia taktransportu spod Morskiego Oka na Pakenic
Bialczaiska.

f. W dniu 13.06.2021 r. w godzinach 6:45 — 7:15 ryeggobiste zapakowane we wiasne
torby, plecaki, worki i inne ¢dzie mana oddé do depozytu. Wydawanie depozytedaie
sic odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubiemimeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzigthaa pobranie depozytu przez inosolz.

g. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjneewninie do 15 minut po zakozeniu
biegu. Protestydalg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszeni

h. Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

i. Dyrektor Biegu zastrzega sobie #iwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoagziem kadego biegu.

. Dyrektor Biegu mee wykluczy z zawodOw osoby nieprzestrzegag tadu sportowego.
k. Decyzje lekarza dotygze dopuszczenia do biegu i jego kontynuowanisostateczne

i nieodwotalne.

|. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jestonaczne z akceptaajegulaminu.

}. Ostateczna interpretacja regulaminu mal@o organizatora po zagnigciu opinii Ssdziego
Gtownego zawoddw.

m. Uczestnikow biegu obowzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

n. Wszelkie kwestie sporne dotycz Biegu im. hrabiego Wiadystawa Zamoyskiego
rozstrzyga £dzia Gtowny, jego decyzje ®stateczne i niepodwalne.

0. Zawodnicy wyraaja zgod na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewretrznych organizatora, a ta& wyraajs zgod na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych impreAdministratorem danych osobowych
uczestnikdw jest: Towarzystwo Gimnastyczne Sokotia@io w Zakopanem. Cel
przetwarzania: organizacja Zakofsé&iego Weekendu Biegowego z Sokotem.

p. Bieg zaliczany jest do Grand Prix Sokota ity regulamin).

g. Ze wzgkdu na dynamik sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzegawe do
modyfikacji regulaminu z powoddéw niezafgich od siebie i podyktowanych wzdbami
bezpieczéstwa jak np. zmiana sytuacji zagemia epidemiologicznego i zgaane z tym
rygory oraz zalecenia odpowiednich Au paistwowych. O ewentualnych zmianach
uczestnicy bda informowani w odpowiednich komunikatach na stroimgernetowej biegu

i fb. wydarzenia.



