REGULAMIN
XIII BIEGU SOKOLA

1. CEL IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostepnej formy sportu i rekreacji,
promocja Tatr, Zakopanego i powiatu tatrzanskiego.

2. ORGANIZATOR
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” Gniazdo w Zakopanem

3. TERMIN | MIEJSCE
Start: 11 czerwca 2021 r. (piatek), godz. 16:00 z Kuznic
Uroczyste zakonczenie: ok. 20:00 w Kinie "Sokoél", ul. Orkana 2.

4. TRASA BIEGU

Kuznice - Sciezka nad Reglami - Dolina Biatego - Droga pod Reglami - Dolina Strazyska -
Sciezka nad Reglami - Czerwona Przelecz - Sciezka nad Reglami - Kalatowki - META:
Kuznice

Trasa biegu przebiega wylacznie szlakami turystycznymi Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Zabronione jest poruszanie si¢ poza szlakami pod grozba dyskwalifikacji!

Dystans: 15,6 km
5. KATEGORIE WIEKOWE
Bieg glowny kobiet:

e K-1 18-34lat

e K-2 35-49lat

e K-3 50Ilatiwigcej

Bieg glowny me¢zczyzn:

e M-1 18-39lat

e M-2 40-49lat

e M-3 50-59 lat

e M-4 60 latiwiecej
6. NAGRODY

Klasyfikacja generalna kobiet
e miejscal - VI - bon na nagrody rzeczowe
Klasyfikacja generalna me¢zczyzn

e miejsca | -VI -bon nanagrody rzeczowe



Klasyfikacje wiekowe kobiet

e miejsca | - Il - bon na nagrody rzeczowe
Klasyfikacje wiekowe me¢zczyzn

e miejsca | - Il - bon na nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja oryginalny, pamigtkowy medal.
Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogag si¢ kumulowaé¢ z nagrodami w klasyfikacji
generalnej.

Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji wiekowych jest ukonczenie biegu przez minimum
trzech zawodnikow w danej kategorii (w przeciwnym razie zostang sklasyfikowani
w kategorii nizszej).

Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udziat zawodnika w uroczystosci rozdania nagrod.

7. ZGLOSZENIA
Biuro Organizacyjne XIII Biegu Sokota miesci si¢ w siedzibie Towarzystwa Gimnastycznego
,,S0kot” Gniazdo w Zakopanem przy ul. Orkana 2, tel./fax. 18 206 41 56

Uwagal!!! Ze wzgledu na charakter biegu musimy ograniczy¢ ilo$¢ startujacych do 200 0sob
(w tym 20 miejsc do dyspozycji organizatora m.in. dla uczestnikdw elity i sponsorow).

W zwiazku z odwotaniem Biegu Sokota w 2020 roku zawodnicy, ktorzy znalezli si¢ na liScie
startowe] tamtego biegu i nie wycofali dokonanych optat startowych lub wyrazili zgod¢ na
przepisanie pakietu startowego na 2021 rok, zostali z automatu wpisani na tegoroczng listg
startowq 1 nie muszg dokonywa¢ dodatkowych zapiséw. Wobec powyzszego limit dostepnych
zgloszen na bieg pomniejszony jest o juz znajdujacych si¢ na liscie startowej zawodnikow.

Zapisy trwaja od 23 marca 2021 r. (od godz. 20:00) do wyczerpania limitu miejsc lub do
10 maja 2021 r. Po wyczerpaniu limitu miejsc zostang otwarte zapisy na liste rezerwowa.
O znalezieniu si¢ na liscie startowej biegu decyduje kolejnos¢ zarejestrowanych zgloszen.

Oplate startowa nalezy uisSci¢ w ciagu 5 dni roboczych od rejestracji. W przypadku
braku oplaty zgloszenie zostanie usunigte.

W sytuacji przeniesienia z listy rezerwowej na list¢ gldowna zawodnik bedzie
informowany e-mailowo oraz smsem na adres e-mail i nr tel. podany podczas rejestracji.

Zawodnicy musza przedstawi¢ w biurze zawodow: zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub zlozy¢ wlasnore¢czne oSwiadczenie oraz dowod
ubezpieczenia na czas biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (ubezpieczenie
musi uwzglednia¢ udzial w tego typu zawodach sportowych). W przypadku innych
wymaganych dokumentéw, zawodnicy bedq informowani o tym za pomocg odrebnych
komunikatéw na stronie zawodow i na fb.

8. OPLATY
Oplata za bieg wynosi: 110,00 zt (130,00 z1 oplata wniesiona w biurze zawoddow).

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto TG ,,Sokét” Zakopane nr 88 1240 5165 1111 0010 5075
7175 tytutem ,,imig, nazwisko, wpisowe za udzial w Biegu Sokota”



Po zakwalifikowaniu do biegu optata startowa nie podlega zwrotowi (w szczegoOlnych
przypadkach np. kontuzja zwracamy "wpisowe" po wczeSniejszym e-mailu ze stosownag
prosbg i podaniem nr konta, nie pdzniej niz do 10 maja br.).

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- wstep do Tatrzanskiego Parku Narodowego,

- humer startowy,

- worek na depozyt,

- napoje na punktach odzywczych oraz poczestunek na mecie,

- zabezpieczenie medyczne,

- pamigtkowg koszulke techniczna,

- medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem),

- dyplomy i nagrody dla najlepszych.

Czlonkowie T.G. ,,Sokor” Zakopane sa zwolnieni z optaty startowej (pod warunkiem
zgloszenia checi uczestnictwa w zawodach do dnia 15 kwietnia 2021 r., pomocy przy
organizacji zawodow i biezgcego regulowania sktadek cztonkowskich).

9. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Wydawanie numeréw startowych oraz materialbw biegowych odbywaé si¢ bedzie
w Zespole Szkot Hotelarsko-Turystycznych, ul. Partyzantow 1/5 (lub w innym miejscu
wskazanym uprzednio przez Organizatora — informacja o tym fakcie zostanie przekazana za
pomocg odrebnych komunikatéw na stronie zawoddéw i na fb) w dniu 10.06.2021 r. (czwartek)
w godz. 17:00 — 20:00.

W dniu 11.06.2021 r. na miejscu startu (Kuznice) w godz. 15:00 — 15:45 (tylko zawodnicy
zapisani z wniesiong optatg startows).

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
Maseczka do zastaniania ust w strefie startu 1 na punktach odzywczych (w przypadku
dalszego trwania obostrzen epidemicznych).

Drodzy Biegacze, informujemy, ze na trasie Biegu Sokota rezygnujemy z plastikowych
kubeczkow. Prosimy o zabranie wtasnego bidonu, do ktorego bedziemy nalewac¢ wode / colg.
Przypominamy, iz jest niedopuszczalne wyrzucanie butelek, opakowan po zelach, batonach
itp. na trasie biegu.

Jedyne miejsca, w ktorych mozna zostawi¢ $mieci, to punkty odzywcze (wylot Doliny
Strazyskiej oraz meta biegu w Kuznicach).

Osoby nierespektujace tego zapisu bedg dyskwalifikowane.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Udzial w biegu jest na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng §wiadomos$cia niebezpieczenstw
i ryzyka wynikajacych z charakteru tej imprezy, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia, zycia, a takze szkéd i1 strat o charakterze majatkowym. Dopuszcza si¢ do
uczestnictwa w Biegu tylko osoby posiadajagce dobry stan zdrowia, ktore nie posiadaja
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego typu zawodach (o$wiadczenie).
b. Ze wzgledu na trudng trase obowigzkowe jest ubezpieczenie si¢ na wiasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw (obejmujace udziat w tego typu zawodach sportowych).
c. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej.



d. Przypominamy, ze zawody odbywajg si¢ na Terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego
i zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad obowigzujacych na terenie TPN, m.in.:
-zakaz schodzenia ze szlaku;

-zakaz wyrzucania $mieci,

-zakaz ptoszenia zwierzat.

Zawodnicy nieprzestrzegajacy powyzszych zasad beda dyskwalifikowani!

Na trasie ustawione sg punkty kontrolne.

e. Organizator nie zapewnia darmowych noclegéw i nie przyjmuje na siebie obowigzku
rezerwacji noclegow.

f. W dniu 11.06.2021 r. w godzinach 15:00 — 15:45 rzeczy osobiste bedzie mozna oddac¢ do
depozytu. Wydawanie depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie depozytu przez inng osobg.

g. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

h. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

i. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoczeciem kazdego biegu.

J. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow 0soby nieprzestrzegajace tadu sportowego.
k. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
1 nieodwotalne.

|. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
L. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasi¢gnigciu opinii S¢dziego
Glownego zawodow.

m. Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

n. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu Sokota i GP rozstrzyga Sedzia Glowny, jego
decyzje sa ostateczne i niepodwazalne.

0. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy. Administratorem danych osobowych
uczestnikow jest: Towarzystwo Gimnastyczne Sokoét Gniazdo w Zakopanem. Cel
przetwarzania: organizacja Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem.

p. Bieg zaliczany jest do Grand Prix Sokota (odrgbny regulamin).

g. Ze wzgledu na dynamike Sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega prawo do
modyfikacji regulaminu z powodow niezaleznych od siebie i podyktowanych wzgledami
bezpieczenstwa jak np. zmiana sytuacji zagrozenia epidemiologicznego i zwigzane z tym
rygory oraz zalecenia odpowiednich stuzb panstwowych. O ewentualnych zmianach
uczestnicy beda informowani w odpowiednich komunikatach na stronie internetowej biegu
i fb. wydarzenia.



