ZAWODY SKITOUROWE
KOTELNICA SKITOUR CHALLENGE 2020
Data: 21.03.2020r. (SOBOTA)

MIEJSCE: BAZA ZAWODOW - HOTEL BANIA, DOLNA STACJA
KOLEI NR IV, STOKI OSRODKA NARCIARSKIEGO KOTELNICA
BIALCZANSKA

ORGANIZATOR: JAKUB BRZOSKO VERTICAL

INFORMACIJE O ZAWODACH:
WWW.BIALKATATRZANSKA.PL/SKITOURCHALLENGE
Kontakt: 695 092 678, jakub.brzosko@gmail.com

GtOWNI PARTNERZY: STACJA NARCIARSKA KOTELNICA
BIALCZANSKA, HOTEL BANIA

1. PROGRAM
BIURO ZAWODOW CZYNNE OD 8:00

- PREZENTACIJA TRASY OPEN 10:30

- TRASA OPEN: 10 KM (+/- 700M.) - START 11:00
- PREZENTACIJA TRASY DLA DZIECI 13:30

- TRASA DZIECI: 3 KM (+/- 200 M.) - START 14:00
- WRECZENIE NAGROD 16:00



- ,RYDWANY OGNIA” - PREZENTACJE SKITOUROWE Z GOR
GRECJI | NORWEGII - MATEUSZ MROZ, WOJCIECH SZATKOWSKI
16:45

- DYNAFIT SPEEDFIT NIGHT 18:00

- "POMOZ RATOWAC W TATRACH" - FUNDACJA TOPR 19:00

- SPOTKANIE Z GOSCIEM SPECJALNYM - HIMALAISTA
DARIUSZEM ZAtUSKIM ORAZ POKAZ JEGO FILMU , OSTATNIA
GORA” 19:30

PRZEZ CALY DZIEN:

KONKURSY DLA PUBLICZNOSCI

PROMOCYINE CENY FOK POMOCA

BEZPtATNE TESTY NART DYNAFIT ORAZ SZKOLENIA
SKITOUROWE Z EKIPA DYNAFIT TEAM

BEZPtATNE TESTY SPRZETU GRIVEL, JULBO, SCARPA

2. ZGtOSZENIA | ZAPISY
Drogg elektroniczng: www.bgtmesport.pl/zawody/bieg/id/453

100 zt - wpisowe dotyczy osdb, ktdre zapiszg sie oraz dokonajg
zaptaty wpisowego przelewem na konto Organizatora do dnia
19.03.2019r. (czwartek) wraz z podaniem imienia oraz nazwiska
zawodnika.

130 zt (30 EUR) — wptata po 21.03.2019 lub w dniu imprezy
(biuro zawodéw).

Nr konta Organizatora: 57 1090 2590 0000 0001 3267 5280



Pakiet startowy: opaska techniczna z logotypem imprezy od
DYNAFIT, baton energetyczny, ciepty positek, pamigtkowy nr
startowy, dyplom, losowanie nagrod wsrdd zawodnikow,
wspodlne zdjecie uczestnikow zawoddw, ubezpieczenie.

3. KONTAKT DO ORGANIZATORA:
jakub.brzosko@gmail.com

tel: +48 695 092 678

4. WARUNKI KLASYFIKACIJI

W KOTELNICA SKITOUR CHALLENGE 2020 klasyfkowani sg
wszyscy zawodnicy, ktérzy wzieli udziat w zawodach.

5. FORMULA ZAWODOW

Konkurencja indywidualna, pomiar czasu (chip w numerze
startowym) start -meta, start wspolny.

Zawodnicy sklasyfkowani sg w 8 kategoriach w zaleznosci od
wieku oraz pfci.

OPEN: KOBIETY, MEZCZYZNI (w tej kategorii prestizowe
statuetki autorstwa rzezbiarza i skialpinisty Marcina Rzasy)
Krétka trasa (ok. 3 km trasa, 200 metrow przewyiszenia, jedno
podejscie — jeden zjazd)

DZIECI ( roczniki 2006 - 2011): Dziewczynki, Chtopcy

Duza trasa (ok. 10 km dtugosci, 700 metréw przewyzszenia)
KADET (roczniki 2003 - 2005)

JUNIOR (roczniki 2000 - 2002)

SENIOR (1976 - 1999)

WETERAN (1955 - 1975)

Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢, podpisujgc stosowne oSwiadczenie poprzez
formularz internetowy badz druk do pobrania w biurze
zawodow.

Nieletni — start za zgodg podpisang przez rodzicow lub
opiekunéw prawnych.



Druk do pobrania w biurze zawodéw.
6. SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Obowigzkowe:

1. Narty z wigzaniami muszg umozliwia¢ ruch piety podczas
podchodzenia.

2. Buty muszg zakrywac kostke oraz posiada¢ podeszwe typu
vibram lub podobna. 3. Para kijow do narciarstwa alpejskiego
lub biegowego.

4. Para fok (sugerowane dwie pary — na ,dtugiej trasie” bedzie 9
przepinek)

5. Rekawice

6. Kask

7. Czapka narciarska lub opaska

8. Plecak z mozliwoscig mocowania nart na odcinkach pieszych.

Zalecane:

9. Okulary
10. Ptachta ratunkowa (folia NRC)

7. PLANOWANA TRASA

Dtugos¢ planowanej trasy ok. 10 km poprzez stoki Kotelnicy
Biatczanskiej, Jankulakowskiego Wierchu oraz Wysokiego
Wierchu, suma przewyzszen ok. 700m. Na trasie 9 przepinek.
Dwa odcinki specjalne: zakosy na trasie nr 6, scianka z
poreczdwkami przed metg. Organizatorzy zastrzegajg sobie
prawo dostosowania trasy do panujgcych w dniu zawodoéw
warunkow sniegowych.

Uczestnictwo w zawodach oznacza akceptacje regulaminu.



