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10 Jesienny Bieg Potrojnej
Regulamin
1. Cel imprezy

Popularyzacja biegéw gorskich, promocja regionu turystycznego, promocja Klubu Skialpinistycznego

KANDAHAR oraz narciarstwa wysokogorskiego.

2. Organizator
Klub Skialpinistyczny KANDAHAR
ul. Dgbrowskiego 69/1
41-500 Chorzow
KRS: 0000135686, NIP: 6272453167, REGON: 277920912

3. Termin i miejsce
18.11.2023 (sobota)
Godzina 10:30
start: Rzyki-Praciaki
meta: Hotel **** & SPA Czarny Gron

4. Dystans / trasa
Dystans: +/- 15 km

Suma podbiegdéw: +/- 1000 m
Suma zbiegéw: +/- 1000 m

Rodzaj biegu: anglosaski

Trasa przebiega szlakami turystycznymi oraz drogami leSnymi (czesciowo utwardzonymi, nie
asfaltowymi) Beskidu Matego, w rejonie Potrojnej i Jawornicy.

Plik gpx zostanie udostepniony najpdzniej w dniu poprzedzajgcym zawody.

Na trasie przewidziane sg nastepujgce punkty sedziowskie:

* na 2,4 km trasy (skrzyzowanie szlakéw)
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* na 7,8 km trasy + punkt zywieniowy (okolice startu)
* Potrojna szczyt
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢é wprowadzenia limitow czasu na punktach i na mecie,

co zostanie ogtoszone najpézniej przed startem.
4. Kategorie wiekowe, nagrody
Dekoracja miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej oraz w kategoriach. Dla zwyciezcéw przewidziane

puchary, statuetki i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Kategorie wiekowe:

Panie: Panowie:

K-18 (18-34 lat) 2005-1989 M-18 (18-34 lat) 2005-1989

K-35 (35-49 lat) 1988-1974 M-35 (35-49 lat) 1988-1974

K-50 (powyzej 50 lat) 1973 i starsze M-50 (powyzej 50 lat) 1973 i starsi

5. Prawo startu majg wszyscy chetni powyzej 16 lat (osoby niepeinoletnie za pisemnag zgoda
rodzicéw / opiekunéw prawnych) legitymujacy sie dobrym stanem zdrowia, ktéry pozwala im
na bezpieczne ukonczenie zawodow. Bieg gorski stanowi rywalizacje sportowg i udziat w nim moze
by¢ niebezpieczny dla zdrowia lub zycia zawodnikéw, uczestnictwo w biegu wigze sie z ryzykiem
sportowym. Za wszelkie wypadki i kontuzje podczas biegu nie spowodowane dziataniem organizatora,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu na wiasng

odpowiedzialnosc¢.

6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania:
a) oswiadczenia o uczestnictwie w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz swiadomosci ryzyka
wynikajgcego ze startu w zawodach,
b) os$wiadczenia o zgodzie na korzystanie z jego wizerunku,
) oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia,
d) oswiadczen o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych oraz danych o stanie zdrowia,
) oswiadczenia o zgodzie na przekazanie danych do ubezpieczyciela w celu zawarcia

ubezpieczenia NNW.
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Oswiadczenia te sg dobrowolne, jednak brak ich podpisania uniemozliwia start w biegu.

7. Wpisowe / Biuro zawodow / Zgtoszenia

a) Wysoko$¢ wpisowego:

e 130 zt przy ptatnosci online lub przelewem do dnia 30.06.2023 r.

e 150 zi przy ptatnosci online lub przelewem do dnia 30.09.2023 r.

e 180 zt przy ptatnosci online lub przelewem do dnia 17.11.2023 r.

e 200 zt w biurze zawoddw w dniu 18.11.2023 - w miare dostepnosci miejsc.
e 100 zt cztonkowie KS Kandahar - ptatnosé¢ do dnia 30.09.2023 r.

b) Zwyciezcy w kategoriach open kobiet i mezczyzn wszystkich poprzednich edycji Jesiennego
Biegu Potrojnej zwolnieni sg z optaty startowe;j.

Limit miejsc to 270 oséb (+ 30 miejsc w puli organizatora) — decyduje kolejnos¢ wptat wpisowego.

Wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe

pod warunkiem zrealizowania procedury przewidzianej w punkcie b).

b) Przepisanie pakietu startowego — procedura:

zawodnik rezygnujacy znajduje na swoje miejsce nowego zawodnika,

zawodnik rezygnujgcy informuje nas mailowo na jakiego zawodnika (imie + nazwisko) pakiet
ma by¢ przepisany,

nowy zawodnik zgtasza sie przez formularz dostepny na stronie www (chyba, ze jest na liscie
rezerwowej),

nowy zawodnik wptaca na konto klubu optate dodatkowg w wysokos$ci 40z,

zawodnicy rozliczajg miedzy sobg opfate za wpisowe,

organizator dokonuje zmiany na liscie startowe;.

Dane i szczegoly dotyczace przelewu w pkt. 11 regulaminu.

c¢) W ramach wpisowego organizator zapewnia:

ubezpieczenie NNW zawodnikéw na trasie,

napoje i punkty odzywcze na trasie i na mecie oraz gorgcy positek + napdj po biegu,
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e mozliwos¢ pozostawienia depozytu na starcie (odbiér na mecie) — bez_wartosciowych

rzeczy. Organizator nie odpowiada za zniszczone lub zagubione wartoSciowe rzeczy
pozostawione w depozycie.

e dla zwyciezcow w kategoriach dyplomy i nagrody,

e zabezpieczenie trasy biegu przez ratownikow GOPR,

e numery startowe i profesjonalny pomiar czasu,

e pamigtkowe gadzety z 10 JBP,

e pamigtkowy medal dla kazdego startujgcego.

d) Biuro zawodow

Czynne w dniu zawodoéw od godziny 07:30 na terenie Kompleksu Hotel **** & SPA Czarny Gron.
Zamkniecie listy startowej o godz. 09:30

Kontakt z organizatorem: Marcin Zwolinski, tel.: 602 552 969, e-mail: klub@kandahar.pl

Maciej Trznadel, tel. 501 459 917, e-mail: ks.kandahar@gmail.com

e) Zgloszenia

Zapisy na 10 JBP zostang otwarte 01 maja 2023. Pierwszych 270 zapisanych zawodnikow zostaje
umieszczonych na liscie startowej, a ewentualni kolejni zapisywani beda na liscie rezerwowej. Na
wptaty czekamy 120 godzin od daty zapisania sie danego zawodnika. JeSli przelew nie zostanie
zaksiegowany na koncie klubowym zawodnik jest automatycznie usuwany z listy startowej, a jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej (zostanie powiadomiona o tym fakcie drogg
mailowa), ktéra ma rowniez 120 godzin na wptate wpisowego. Jesli wptata nie zostanie odnotowana
sytuacja sie powtarza.

Zgtoszenia poprzez formularz dostepny na stronie https://bgtimesport.pl/zawody do dnia 17.11.2023

lub w biurze zawoddéw 18.11.2023 do godz. 09:30 - w miare dostepnosci miejsc (limit 270 osob).

8. Wyposazenie obowigzkowe

e Numer startowy umieszczony w widocznym miejscu z przodu,

e kubek/ flask/ pojemnik do spozywania napojow na punkcie odzywczym.
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9. SARS-CoV-2 - bezpieczenstwo

e Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i
nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu oraz Gtéwny Inspektorat
Sanitarny odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
lub uczestnictwa w zgromadzeniach, a takze do stosowania sie do zalecen i polecen Organizatora
zawoddw zwigzanych z obowigzujgcym stanem zagrozenia epidemicznego wskazanych w tym

regulaminie, mailowo lub w dniu zawodow.

10. Noclegi
Dla uczestnikow biegu mozliwo$¢ rezerwacji noclegu (17/18.11.2023 oraz 18/19.11.2023) w

kompleksie Hotel **** & SPA Czarny Gron w promocyjnej cenie. Chetnych prosimy o wczesniejszg

rezerwacje bezposrednio w Hotelu **** & SPA Czarny Gron recepcja@czarnygron.pl;
tel: +48 33 506 51 00

PLATNOSC ZA NOCLEGI BEZPOSREDNIO W HOTELU CZARNY GRON.

11. Uwagi
e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe (podstawg odwotania 10 JBP moze by¢

jedynie zakaz organizacji imprez masowych wydany przez MZ, MS, GIS).

e Zawody mogg sie nie odby¢ jedynie ze wzgledu na decyzje wladz zakazujgce organizacje imprez
sportowym na danym obszarze (w takim przypadku optata wpisowa zostanie przeniesiona lub oddana
zawodnikom).

e Ze wzgledu na przebieg trasy (w szczegdlnosci zbiegi) w trudnym, nierdownym gorskim terenie zaleca
sie (w zaleznosci od warunkéw pogodowych) odpowiednie obuwie.

e Organizator nie wyraza zgody na start zawodnikoéw wraz z psami lub innymi czworonogami.

e Organizator dopuszcza uzycie przez zawodnikdow na podbiegach sktadanych kijkéw, na starcie oraz
na zbiegach kijki muszg by¢ ztozone.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, szczegdlnie w razie ztych warunkow

pogodowych.
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e Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ - przy odbiorze numerow startowych nalezy podpisac
oswiadczenie.

e Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.bgtimesport.pl oraz www.kandahar.pl

e Wyniki nieoficjalne wywieszone zostang w dniu biegu na tablicy ogtoszen.

10. Program zawodoéw
7:30 - Otwarcie biura zawodow (zgtoszenia, odbidr numerdéw, weryfikacja zawodnikéw)
10:10 - Odprawa dla zawodnikoéw na starcie, prezentacja i opis trasy
10:30 - Start 10. Jesiennego Biegu Potrojnej
11:45 - Planowane przybycie pierwszego zawodnika na mete (Hotel **** & SPA Czarny Gron)
12:00-15:00 - Serwowanie positkdw regeneracyjnych dla zawodnikow
15:00 - Dekoracja zwyciezcow we wszystkich kategoriach, rozdanie nagréd oraz losowanie

upominkéw wsréd wszystkich zawodnikow

DANE DO PRZELEWU

Przy zapisach za posrednictwem BlueMedia lub przelewem tradycyjnym:
Klub Skialpinistyczny KANDAHAR

ul. Dgbrowskiego 69/1, 41-500 Chorzéw

70 2130 0004 2001 0344 8024 0001

Tytutem ”10 JBP — wpisowe: IMIE | NAZWISKO”
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